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ment. De là, nous longeons les parois du Sattelspitzen 
pour arriver sur la crête et descendre au col du loup 
(Wolfsort). Après avoir franchi ce col, nous marchons 
sur un sentier qui borde la partie sud des Gastlosen 
et traverse des pâturages agrémentés d’une flore très 
variée. Un vrai régal pour les yeux ! Dans les rochers, 
nous repérons des grimpeurs ; il est bien connu que 
cette région est un petit paradis pour l’escalade ! Un 
brin d’envie me saisit lorsque je les regarde, c’est ici 
que j’avais fait ma première longue voie (Magali) ! 

Arrivés au chalet de Grat, nous trouvons un empla-
cement doté de tapis d’herbes, de sièges de pierres 
et d’une belle vue pour pique-niquer et faire la sieste. 

Plus tard vient le temps de repartir vers le versant 
nord pour atteindre Musersbergli où nous faisons 
une pause boisson dans une auberge avant de 
redescendre au parking. Nous avons bien mérité 
une halte, qu’en pensez-vous ? L’équipe en super 
forme a fait la balade en 3.30  heures (sans les 
arrêts) à la place des 5 heures estimées -) !

Avec des conditions météo optimales et des ran-
donneurs motivés, ce fut une journée de détente 
riche en belles découvertes. 

Encore un grand merci aux G.O. Adrien et Marie-
Claude pour leur bienveillance et la bonne organi-
sation de la course !

Patricia Claude & Magali Borer

Traversée La Fouly-Champex
par l’A Neuve et Saleinaz

Du samedi 6 au lundi 8 juillet 2013
Org. Bertrand Gaillard & Véronique Jacquet

Samedi : Cette course tant attendue arrive avec des 
prévisions météo exceptionnelles. Rendez-vous consti-
tutif du groupe complet à la gare d’Orsières par une 
journée qui s’annonce des plus estivales. Dernier relais 
motorisé, le car postal dans lequel nous grimpons pour 
nous rendre à La Fouly, joyeux et plein d’entrain. 

Départ à 13h00 pour la montée à la cabane de l’A 
Neuve dans un terrain très verdoyant et fleuri sur les 
2/3 de l’ascension. Le 3ème tiers lui a été parcouru 
dans les névés ce qui nous a amené un peu de frai-
cheur pour terminer notre 1er parcours. La cabane 
nous accueillis avec de gros tas de neige et une belle 
terrasse ensoleillée et un thé de bienvenue nous 
a été servi. Martine, la fidèle gardienne très bien 
organisée, nous a concocté un très bon repas dans 
une ambiance chaleureuse et une cabane complète, 
voire débordante...

Dimanche : Départ 05h30. Le ciel est toujours aussi 
beau et dégagé. La Grande Lui en face de nous, les 
crampons aux pieds, nous nous mettons en route 
dans une neige légèrement raffermie. Au pied 
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Cabane Perrenoud
12-13 octobre Claudine Maumary, tél. 032 753 42 88 
19-20 octobre Roland Rahier, tél. 079 637 14 45 & Janelyse Jaccard
26-27 octobre Mary-Jeanne Robert, tél. 079 277 84 36

Cabane la Menée
10 octobre Martine Droz, tél. 079 793 21 51, journée du bois 

Chalet des Alises 
17-21 octobre Vincent Rikkink

Appartement d’Arolla
28 sept.-12 oct. Complet

   Nos cabanes ce mois

Perrenoud, 1419 m, 43 pl.
P  : Jean-Paul Randin
T  : 032 842 16 50
E  : jpmhrandin@sunrise.ch

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G  : Anne-Marie Dolivet
T  : 076 711 19 22
E  : cabane.bertol@gmail.com

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P  : Roger Burri
T  : 032 835 23 91
E  : cabane.saleinaz@gmail.com

Arolla, 2000 m, 6 pl.
P  : François Birde
T  : 033 345 02 12
E  : panorama.casne@gmail.com

Alises, 1000 m, 10 pl.
P  : Marie-Jo Diethelm
T  : 032 853 43 74
E  : hmncdiethelm@net2000.ch

Menée, 1292 m, 20 pl.
P  : Martine Droz
T  : 079 793 21 51
martinejeanmonod@net2000.ch

19-20 octobre Roland Rahier, tél. 079 637 14 45 & Janelyse Jaccard
26-27 octobre Mary-Jeanne Robert, tél. 079 277 84 36

10 octobre Martine Droz, tél. 079 793 21 51, journée du bois 

17-21 octobre Vincent Rikkink

Appartement d’Arolla
28 sept.-12 oct. Complet

   Nos cabanes ce mois

de	la	Grande	Lui,	un	groupe	d’alpinistes	tente	un	
accès	par	le	centre	de	la	montagne	mais	fait	demi-
tour.	Bertrand	et	Véronique	optent	pour	la	voie	de	
droite,	en	partie	sur	la	neige	puis	dans	les	rochers	
jusqu’au	sommet.	Merveilleuse	vue	de	toute	part,	
après	un	petit	 temps	de	pause,	nous	rechaussons	
nos	 crampons	 pour	 la	 descente	 sur	 l’arête	NNW,	
puis	 basculons	 dans	 la	 pente	 pour	 une	 descente	
à	reculons	vu	l’inclinaison.	La	température	de	plus	
en	plus	chaude,	nous	avons	pris	 la	direction	de	la	
Cabane	de	Saleinaz	en	bordant	le	glacier	et	l’avons	
rejointe	vers	14h30.

Une	seconde	Martine	nous	attendait	avec	un	excellent	
thé	et	la	fameuse	tarte	aux	noisettes.	Petite	sieste	pour	
certains,	 bronzette	 et	 conversation	 pour	 d’autres,	 la	
journée	s’est	terminée,	comme	toujours,	dans	la	bonne	
humeur	avec	une	dégustation	d’un	cru	de	Bertrand.

Lundi	:	Départ	06h00	pour	 la	Fenêtre	de	Saleinaz,	
toujours	par	beau	temps.	Nous	parcourons	ensuite	
le	glacier	du	Trient,	à	la	queue	leu	leu,	encordés	et	
sous	 le	 soleil	 éclatant.	Un	 bref	 arrêt	 à	 la	Cabane	
d’Orny	 et	 nous	 voilà	 dans	 la	 descente,	 courant,	
glissant	 dans	 les	 névés.	 Petit	 casse-croute	 au	Col	
d’Orny,	 puis	 la	 descente	 à	Champex	par	 la	 Breya	
jusqu’au	 café	 du	 Club	 Alpin	 où	 en	 compagnie	
d’une	 bonne	 bière,	 nous	 avons	 enfi	n	 libéré	 les	
semelles	de	Carlo...

Un	grand	merci	à	Bertrand	pour	la	planifi	cation	par-
faite	de	cette	rando	alpine	et	à	Véronique	pour	son	
coatching.

Anne
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Lundi-X Hochmatt, 08.07.13� Photo  : Jacques Isely

Bella Tola, 09.07.13� Photo  : Jacqueline Moret Scheidegger
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Iffigewnalp Ifighore, 25.07.13� Photo  : Daniel Besancet

Mont Vélan, 21.07.13� Photo  : Rachel Robert-Charrue


