
 

 
Jeudistes : courses A, B et C de septembre 2024 

 
 
 

05 septembre 2024  
 
Course A : Schwarzwaldalp – Hornseewli – First, Grindelwald 
RdV à 6h30 à la Mottaz. En voiture jusqu’à Grindelwald, puis bus, et retour par télécabine et voiture. 
Randonnée alpine avec de superbes vues sur les Bernoises. Pique-nique. 
T2, 11,66 km, dénivelé de +1044 m / -328 m, en 4h15 (ou un peu plus), altitude maximale : 2165 m. 
Inscription obligatoire (car il faut réserver le bus), de préférence sur le site du Club, jusqu’au mardi 3 septembre  
avant 18 heures. Les inscriptions seront confirmées. Si tu ne reçois pas de confirmation, cela veut dire que  
tu n’es pas inscrit.  
En cas de mauvais temps, la course sera annulée et remplacée par une excursion dans la région. 
Org : Alfred Strohmeier, par alfred.strohmeier@gmail.com, ( Tél. 079 241 64 49 ) et Pierre Hiltpold ( Tél. 079 342 35 54 ). 
 
 
Course B : Région du petit Chasseral 
RdV à 8h15 au parking de la piscine d’Engollon. Pour les personnes désirant se déplacer  
en bus jusqu’au lieu de rendez-vous, prendre le bus 422 à partir de la Place Pury ( 7h45 ) ou de  
Vauseyon ( 7h49 ). Arrivée aux Bassins à Fontaines à 8h01 puis 5 minutes à pied. 
Déplacement dans la région de la Petite Douanne en voiture. Café sur place, pain maison mais pas 
de croissant. 
Parcours : la Petite Douanne, métairie de Morat, Pré-aux-Auges, Limes derrière, le Creux de Glace, la 
Petite Douanne. 
En fonction de la météo il est possible de pique-niquer en pleine nature ou sous un abri. Sera défini 
en fonction du temps. 
Il est nécessaire de s’inscrire jusqu’à mardi soir 3 septembre à 18h00 heures, le restaurant demandant  
le nombre de voitures parquées à la journée pour pouvoir s’organiser. 
Il est possible d’acheter du beurre et du fromage à la Petite Douanne, mais pas de carte de crédit ni Twint. 
Les bâtons peuvent être utiles pour la montée du Pré-aux-Auges aux Limes derrière. 
Distance : 10.8 km avec un dénivelé de +/- 430 m en 3h15 sans les pauses. 
Org : Jean-Pierre Berger, par jpberger@net2000.ch ( Tél. 078 640 08 95 ) 
          et Alexandre Paris par alexandreparis@bluewin.ch ( Tél. 079 659 63 11 ). 
 
 
Course C : Autour de lac des Taillères 
RdV à 9h00 à Bôle, parking habituel ( avec disque ! ). 
Déplacement à la Brévine. Café. 
Tour du lac par la rive côté France et retour à la Brévine. 
Pique-nique dans la cabane sur la rive sud. 
Les détails seront donnés avant la course. 
Org : Georges Courvoisier ( Tél. 079 458 69 85 ) et André Chapuis. 
 
 

12 septembre 2024  
   
Course A : Elsigenalp – Stand - First 
RdV à 7h30 à Robinson. En voiture jusqu’à Elsigbach ( 111 km, 1h35 ). Café. Télécabine pour Elsigenalp ( 1/2 tarif ! ) 
Montée régulière jusqu’au Stand, 2321 m, puis First, 2548 m, puis retour en boucle. 
T2-T3 / 9,75 km / dénivelé de +/- 870m en 4-5 h. Pique-nique au second sommet. 
Quelques passages vertigineux mais pas difficiles : pied sûr, bonnes chaussures et bâtons. 
Inscription par courriel ou de préférence sur le site du CAS-NE jusqu’au mardi 10 septembre à 18h00. 
Org : Jacques Isely par jacques.isely@gmail.com ( Tél. 079 680 79 83 ), et adjoint à désigner. 
 
 
Course B : La Grand Vy. 
RdV à 8h15 au parking gratuit des tennis à Gorgier. 
Déplacement en voiture à La Grand Vy où nous prendrons le café. 
Départ vers le sud en direction de la Roche Devant. Pique-nique en route.  
Les bâtons ne sont pas indispensables mais fort utiles sur la fin du parcours pour la remontée depuis les Grandes Fauconnières. 
Il n’y a pas d’abri pour le pique-nique. En cas de mauvais temps, nous nous réservons de prévoir une sortie plus courte  
dans la région de la Béroche. 
Temps de marche de 3h30, distance de 13 km, et dénivellation : montée 428 m, descente 433 m. 
Org : chef de course : François Knoepfler par francois@knoepfler.me ( Tél. 079 240 64 32 )  
         adjoint : Jean-Paul Vuitel, par jpvuitel@bluemail.ch  ( Tél. 079 244 80 48 ) 
 
 
Course C : Belp – Jägerheim 
RdV à 9h00 à la Mottaz. En voiture à Munsingen, Hunzigen Brugge. Parking. Café .  
Dès 10h30 à pied au Jägerheim. Dîner. 
A 14h00 env. retour aux voitures.   
Marche du matin : 1h env.  et retour en 45 min. Dénivellé de  +/-  20m.   
Org : Dölfi Bangerter ( Tél. 079 871 91 43 ) et adjoint à désigner. 
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19 septembre 2024 
 
Course A : Couvet – Mont de Boveresse - Buttes 
RdV à Bôle ( terrain de football ) à 8h00. Déplacement en voiture à Couvet. Café à l’Hôtel de l’Aigle. 
Retour Buttes - Couvet en bus avec billet de transport individuel. 
Parcours : Couvet – Plancemont – Jolimont  -Monlési - La Croix - Les Parcs - Haut de la Tour - Chez Juvet - Buttes. 
16,2 km, avec un dénivelé de +665 m / –639 m, en 4h40.   Pique-nique. 
Org : Gilbert Duvanel, par  gilduvanel@net2000.ch ( Tél. 079 321 32 04 )  
         et Laurent Colin, par belaco@bluewin.ch  ( Tél. 078 808 31 21 ). 
 
 
Course B : Autour du Lac de Taney. 
RdV : 8h00 au parking à la Gouille, au Petit-Cortaillod. 
Déplacement à Miex (VS), 120 km en 1h30. Café aux Cornettes de Bise, Miex 
Parcours: depuis le parking du Flon -  Col de Taney - Taney - La Prelagine - pique-nique (sans abri) - descente au parking par Vésenand 
(petites vues sur le Lac Léman par beau temps). 
Distance : 9 km, avec un dénivelé de +/- 575 m, en 3h30 de marche. 
Pas d’inscription. 
N’hésitez pas à prendre vos bâtons pour la montée en zig-zag, un peu escarpée et rocailleuse ( +400 m  depuis le parking jusqu’au Col de 
Taney ). 
Org : Mike Lacey ( Tél. 079 579 10 03 ) et Jacques Bonnet ( Tél. 079 483 98 76 ). 
 
 
Course C : Torée chez Dölfi 
Saucissons grillés. 
Inscription obligatoire auprès de Dölfi. Dernier délai : 13 septembre à 18h00. 
Nombre limité à 30 jeudistes. 
Les détails suivront. 
Org : Dölfi Bangerter ( Tél. 079 871 91 43 ) et Roger Burri. 
 
 

26 septembre 2024  
 
Course A : Au sud du lac de Thoune : Därligen – Faulensee/Spiez 
RdV à 7h45 dans le hall de la gare de Neuchâtel. Départ du train à 8h01, dir. Berne par S5. Retour à 18h56.  
Parcours : Därligen – Meielisalp ( café après une heure de randonnée ) – Spiessigraben ( pont suspendu ) – 
Faulensee, avec de jolies vues sur les Bernoises. Cerise sur le gâteau : nous  terminerons la sortie par le 
trajet Faulensee – Thoune sur le « Dampfschiff » Blümlisalp.  
T1, 3h54, 12.64 km, dénivelé de +/- 608, altitude maximale 1067m. Pique-nique. 
Inscription nécessaire, de préférence sur le site WEB, pour le billet collectif avant le mardi 24 septembre 2024 à 18h00. 
Les inscriptions seront confirmées. Si tu ne reçois pas de confirmation, cela veut dire que tu n’es pas inscrit. 
Org : Alfred Strohmeier, par alfred.strohmeier@gmail.com,  ( Tél. 079 241 64 49 ) et Jacques Isely ( Tél. 079 680 79 83 ). 
 
 
Course B : Les Plans-sur-Bex – Pont de Nant 
RdV : Parking de la Gouille au Petit-Cortaillod à 8h00 probablement.  ( Disque pour 10 heures ). 
Déplacement en voiture ( 125 km ) par Bevaix, Lausanne, Bex, Frenières-sur-Bex. 
Repas : pique-nique. Eventuel abri à déterminer lors de la reconnaissance. 
Distance de 8,2 km, avec un dénivelé de +/- 464 m, en 3h15. 
Org : Chef de course et adjoint : Frédéric Geissbuhler, par frederic@geissbuhler.org  ( Tél. 079 566 50 50 ) et 
                                                     Roger Schwab, +41 79 482 37 47 / schwaroma@icloud.com ( Tél. 079 482 37 47 ). 
  
 
Course C : Thielle – Le Landeron – St Johannsen - Thielle 
RdV à 9h00 à La Mottaz. Déplacement en voiture à Thielle (parking). Café au restaurant du Verger.  
Marche le long du canal par la rive nord jusqu’au Landeron. Visite du Musée St-Jean.  
Pique-nique tiré du sac. Retour par la rive sud. Parcours de 11 km en 2h30. Pas de dénivelé.  
Org : Bernard Jordan par b.jordan@net2000.ch ( Tél. 076 562 11 58 ) et Michel Kohler ( Tél. 079 817 32 26 ). 
 
 
14 août 2024, Silvio Nadig 
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