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VOUS EN AVEZ BESOIN

Votre carte  
de sauvetage 
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Parce que chaque pied est unique,
offrez-vous des chaussures qui le sont tout 
autant avec notre service de bootfitting 
personnalisé !

Experts en ski de randonnée, et maintenant aussi en ski de piste !

Cet hiver, nous élargissons notre offre pour répondre à toutes vos envies : 
nous proposons également une sélection de skis de piste pour ceux qui 

veulent varier les plaisirs sur la neige.

cet hiver 
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EDITO
C'est avec un grand honneur et une profonde gratitude que 

j'assume aujourd'hui la fonction de président de notre section 
du Club Alpin Suisse. Je tiens à exprimer ma reconnaissance à 
mes prédécesseurs pour leur dévouement et leurs précieuses 
contributions qui ont permis à notre club de se développer et 
de renforcer son rôle au sein de la communauté montagnarde.

Chaque année, grâce à l'engagement de nos chefs de course et de nos 
bénévoles, nous avons l'opportunité de participer à des sorties en montagne 
exceptionnelles, accompagnées de formations enrichissantes et d'événements 
communautaires. Nous nous efforçons de rendre notre club plus dynamique, 
inclusif et accessible à tous. Je vous encourage vivement à vous impliquer, à 
participer activement aux activités et à partager vos idées. Chaque voix compte, 
et ensemble, nous pouvons faire une réelle différence. Je profite de ce moment 
pour saluer ceux et celles qui œuvrent dans l’ombre pour organiser ces sorties 
et formations. Bravo à eux pour leur engagement!

L'année écoulée a été riche en moments forts: entre sorties en montagne, 
rencontres conviviales et projets ambitieux, nous avons renforcé les liens qui 
nous unissent et partagé notre passion commune pour l'alpinisme et le ski. 
Grâce à chacun d’entre vous, notre club est devenu un véritable lieu d’échange 
et de solidarité, où l'esprit de montagne trouve tout son sens.

À l’aube de cette nouvelle année, je souhaite que nous poursuivions 
ensemble cette belle aventure. L'année 2025 s'annonce pleine de défis et de 
nouvelles opportunités pour notre section. Nous continuerons à organiser des 
sorties diversifiées et des événements qui permettront à chacun, quel que soit 
son niveau, de vivre pleinement la montagne.

En cette période de fêtes, je vous adresse, ainsi qu’à vos proches, mes meil-
leurs vœux de santé, de bonheur et de succès. Que l’année à venir soit mar-
quée par de belles découvertes, de nouvelles ascensions et des moments inou-
bliables partagés au sein de notre club.

Au plaisir de vous retrouver en montagne pour vivre ensemble de nouvelles 
aventures!

Jean-Daniel Quidort, président
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Joëlle Chautems et Fabrice Chappuis
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VIE DU CLUB
ConférenceConférence

Lundi 13 janvier 2025 à 19h30
Stade de la Maladière 
Rue de la Pierre-à-Mazel 10, 2000 Neuchâtel
Salle de conférence (C), Ascenseur Sud, 3e étage, à votre droite

Échappées suisses, lieux apaisants, balades 
ressourçantes

Présentation du livre

Joëlle Chautems & Fabrice Chappuis
Joëlle, autrice et Fabrice, photographe, tous deux Neuchâtelois 
passionnés de montagne, de nature, et d'endroits riches en 
énergie, vous présenteront un ouvrage qui vient de paraître et 
qui vous propose de partir à l’aventure à travers les paysages 
époustouflants et les trésors cachés de la Suisse, où la nature 
révèle ses plus beaux joyaux. Des sommets majestueux aux lacs 
cristallins, en passant par des cascades enchanteresses et des 
forêts mystiques, ce livre vous invite à ralentir, à vous ressourcer 
et à vous émerveiller.
Fabrice a capturé chaque lieu avec attention et une sincère 
admiration pour la beauté naturelle. Ses photographies vous 
transporteront dans des moments de quiétude et de sérénité. 
Les mots bienveillants de Joëlle ajoutent une touche de féerie et 
de sagesse à chaque destination, vous invitant à vous connecter 
aux énergies vibrantes et aux histoires ancestrales de chaque 
lieu. Ensemble, ils vous offrent une échappée belle au cœur de 
la Suisse et vous encouragent à créer vos propres souvenirs inou-
bliables.
En tout, cet ouvrage propose 29 lieux à découvrir dans toute la 
Suisse, avec des indications pratiques pour vous y rendre.
Venez les voir et écouter présenter leur ouvrage, saisir les raisons 
qui les ont poussés à l’écrire, découvrir leurs coups de cœur pour 
certains lieux et surtout vivre leur motivation, leur complicité et 
le résultat de leur collaboration.
En fin de conférence, ils vendront et dédicaceront de manière 
personnalisée leur pépite pendant que nous fêterons la nou-
velle année avec un verre!

Tania Kohli-Humair

Gestion des membresGestion des membres

Admissions
Liste des nouveaux membres pour les mois d'octobre et de 
novembre 2024
Membres individuels
• Aiassa Simon
• Aubert Boris
• Baggenstos Regula
• Barilec Jan
• Chapatte Damien
• Chuat Olivier
• Crahay Aurélien
• Estoppey Noé
• Fourtinon Clarisse
• Friedli Matthias
• Guignard Nils 
• Hermann Jonas
• Lambercier Florent
• Lardy Antoinette
• Marty Hugo
• Matray Mehdi 
• Nussbaum Caryl
• Rey Corinne
• Sauthier Myriam
• Schafroth Olivier
• Schmidlin Quentin
• Söchtig Annika
• Spahr Céline
• Verdan Emmanuelle
• Yersin Ludovic
Jeunesse
• Doumas Tristan
• Duvoisin Ethan
• Gafner Mattia
• Gafner Romane
• Henry Romane
• Lopez Ramos Loris
• Marxer Theresa
• Wicht Noah
Membres famille
• Kleider Isabelle et Wurth Jérémy
• Leuba Lucien, Martins De Oliveira Cindy
• Niklaus Marc 
• Scheiben Julia et Simon 
• Stucker David et Marie Eich
• Zglinski Dorota et Huguelet François

Barbara Gindraux
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mail  menuiserie.vouga@bluewin.ch

6 - Ton bulletin

Jean-Daniel Quidort, nouveau président de la section

Camille Aubry, nouvelle présidente de la commission des 
courses hiver

Diane Marti, nouvelle secrétaire au comité

L'Assemblée générale d'automne (PV page 11) a apporté son lot 
de nouveautés importantes et a remodelé le comité.
D'abord, nous avons la chance d'avoir un nouveau président dès 
2025.  En effet, peu après avoir été élu comme président de la 
commission des courses hiver lors de l'AG de printemps, Jean-
Daniel Quidort s'est proposé pour reprendre la présidence de 
notre section dès 2025 et a été élu à cette fonction lors de l'AG. 
Joëlle, notre présidente en exercice, s'engage à rester en soutien 
au sein du comité pour cette année à venir.
Afin de remplacer Jean-Daniel à la commission des courses hiver, 
Camille Aubry a accepté d'en reprendre la présidence et sa 
fonction au comité. Diane Marti s'est quant à elle portée can-
didate pour le secrétariat et remplacera Claudine Munday.
Bon succès à Jeanda dans cette nouvelle fonction et bienvenue 
au comité à Camille et Diane.
Tout s'aligne donc parfaitement... un bon début d'année 2025, 
avec un comité au complet.

Comité renouveléComité renouvelé

PUBLICITÉ
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CAS SECTION NEUCHÂTELOISE

Présidence 
Jean-Daniel Quidort

Vice-présidence 
Joëlle Fahrni

Caisse-finances 
Jean Messerli

Secrétariat 
Diane Marti

Courses été
Florence Christe

Courses hiver
Camille Aubry

Formation
Tommy Carozzani

OJ
Jérôme Borboën

Cabanes
François Dupont

Environnement
Lucie Wiget

Le comité

La section – plus de 2'400 membres

Com. Courses été**
Florence Christe

Com. Courses hiver**
Camille Aubry

Com. Formation**
Tommy Carozzani

Com. Cabanes**
François Dupont

Com. Événements
Nicolas Faivre

Com. Expéditions
Jean-Michel Zweiacker

Les commissions

Groupe ALFA
Marylin Stauffer

Groupe OJ**
Jérôme Borboën

Groupe Dames
Nathalie Veber

Groupe Jeudistes
Pierre-Alain Brand

Groupe Lundi-X
Philippe Aubert

Station de secours
Misaël Peter

Les groupes

Gestion des membres
Barbara Gindraux

Communication 
Vacant

Web
Erich Tanner

Tourmaster
Vincent Ischer

Rédaction Ton bulletin
Heinz Hügli

Conférences
Tania Kohli

Archives
Vacant

Environnement**
Lucie Wiget

Postes indépendants

Les cabanes et leurs préposés

Cabane de Bertol
Michaël Gilliéron

Patrick Rollier

Cabane de Saleinaz
Michel Abplanalp

Cabane Perrenoud
Mohamed Boukhchacha

Vacant

Vacant

Cabane La Menée
Magali Niklaus

Marc Niklaus

Chalet Les Alises
Baptiste Delhove

Jérôme Wieser

Sébastien Winkler

Appartement Le Panorama
Diane Delhove

** Représentation au comité. Les autres postes sont représentés 2x par an dans les comités élargis. 

Calendrier 2025 de la sectionCalendrier 2025 de la section
(www.cas-neuchatel.ch/section/agenda.php)

Date Manifestation Lieu

lundi, 13 janvier 2025 Conférence de janvier Salle de conférence La Maladière, Neuchâtel
lundi, 3 mars 2025 Conférence de mars Salle de conférence La Maladière, Neuchâtel
lundi, 5 mai 2025 AG printemps + extra Salle de conférence La Maladière, Neuchâtel
été 2025 Rencontre amicale (Cabane du Jura) Cabane à définir
lundi, 1 septembre 2025 Conférence de septembre Salle de conférence La Maladière, Neuchâtel
dimanche, 7 septembre 2025 Repas hommage aux jubilaires La Rouvraie, Bevaix
week-end du 26 au 28 septembre 2025 Fête des Vendanges Neuchâtel
date à définir Sortie des sections amies Cf. programme des courses sur le site web
lundi, 3 novembre 2025 AG automne + conf Salle de conférence La Maladière, Neuchâtel

 
Jean-Daniel Quidort, président

Devenir bénévole? A chacun·e sa manière de s’engager!Devenir bénévole? A chacun·e sa manière de s’engager!
Nous recherchons des personnes pour remplir les fonctions suivantes (www.cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php)

Secteur Fonction

Comité Un·e vice-président·e ou co-président·e 

Postes indépendants Un·e responsable Archives (principalement 
numériques) 

Cabanes Perrenoud: un·e préposé·e (ou duo) 
Ponctuellement: des volontaires pour les tra-
vaux d’entretien de nos cabanes

Commission de for-
mation

Deux membres

Groupe Alfa (Alpinisme 
en famille)

- une équipe dirigeante (présidence/co-pré-
sidence)
- des membres en soutien

Dans toutes les com-
missions

Des membres qui souhaitent apporter leur 
contribution sans prendre une responsabilité 
en particulier
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La réunion des gardiens de Perrenoud est l'occasion de faire un 
tour d'horizon et un bilan de l'année 2024, avant de partager 
un repas

La bienvenue par Mohamed, préposé de Perrenoud, organisa-
teur et cuisinier de la soirée

Soirée des gardiens de Perrenoud
La traditionnelle soirée des gardiens de Perrenoud a eu lieu le 
25 octobre. C’était l’occasion d’échanger et de s’informer sur 
le fonctionnement de la cabane, de proposer des améliorations 
et de faire part de son expérience.  La partie «administrative» 
réglée, la soirée s’est agréablement poursuivie avec l’excellent 
souper préparé par notre préposé, le tout arrosé d’un verre de 
vin.
Je vous remercie chaleureusement pour vos gardiennages en 
2024 et compte sur vous en 2025! Votre engagement bénévole 
est indispensable pour assurer le bon fonctionnement de notre 
cabane et sa pérennité.

François Dupont
Président de la Commission des Cabanes

Arolla, appartement Le PanoramaArolla, appartement Le Panorama

Rénovation
Voici maintenant 4 ans qu'un renouveau s'abat sur notre appar-
tement le Panorama à Arolla. Effectivement, après une rénova-
tion générale effectuée en 2022, il était temps de terminer ces 
changements par la réfection complète de la salle de bain. Afin 
d'améliorer le confort, un agencement de la pièce a été repensé. 
Notamment le remplacement de la baignoire par une douche et 
un nouvel emplacement qui permettra enfin aux plus grands de 
se doucher sans se plier en quatre.
J'espère sincèrement que ces nouvelles modifications vont vous 
plaire. Je me réjouis d'avance de vos prochaines et nombreuses 
réservations.

Diane Delhove 
Préposée de Panorama

Portail du CASPortail du CAS
Offres numériquesOffres numériques

Dès 2025, le CAS propose une extension des offes numériques 
à partir de votre compte CAS, à savoir
- carte de membre numérique, validée par code QR (dernière 
carte de membre papier en 2025)
- gestion des données personnelles (adresses, tel, ...)
- gestion abonnement "Les Alpes"

Si vous n'avez pas encore de compte CAS, vous pouvez en créer 
un avec le code PUK qui se trouve sur votre carte de membre. 
Un compte permet la gestion de ses propres données et donne 
l'accès gratuit à toutes les courses du Portail des courses du CAS 
et le rabais dans le shop CAS.

Si vous avez déjà un compte CAS, le site SAC-CAS.ch vous 
demandera de confirmer votre adresse e-mail lors de la pro-
chaine connection.

Cabane PerrenoudCabane Perrenoud

Recherche de préposés
L’année 2024 a été marquée par quelques changements et 
turbulences au niveau des préposés!  De fait, Mohamed 
Boukhchacha  assume seul ce rôle depuis début septembre et 
je l'en remercie vivement. L'objectif est maintenant de recons-
tituer une équipe qui gère la cabane. En raison de la diversité 
des tâches incombant au préposé, je pense qu'il est souhaitable 
d'avoir une équipe de deux à trois personnes pour garantir le 
fonctionnement de la cabane et offrir un bon accueil à ses visi-
teurs. Avec une certaine polyvalence, cela facilite également les 
remplacements en cas d'empêchement ou de vacances d'un 
préposé. Au sein de cette équipe, Mohammed s'engagerait 
pour s'occuper de la partie administrative et des réservations (en 
coordination avec les gardiens).
Pour compléter l’équipe, 1 à 2 préposés sont recherchés pour la 
gestion technique et l’entretien de Perrenoud. 
Intéressé à devenir Préposé à la cabane Perrenoud? 
N’hésite pas à me contacter pour tout renseignement. 

François Dupont
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La rédaction de Ton bulletin en visite au site de production à 
Saint-Imier. Ton bulletin est imprimé dans cette ligne de pro-
duction offset quadrichromie de grand format.       Photo: Heinz Hügli

Bulletin, de 1928 à 2024Bulletin, de 1928 à 2024
C'est en 1928 que paraît le premier "BULLETIN MENSUEL de 
la Section Neuchâteloise du C.A.S.". La commision de rédac-
tion d'alors comprend 4 personnes et l'impression est confiée à 
l'Imprimerie Messeiller à Neuchâtel. Aujourd'hui, Ton bulletin a 
encore un comité de rédaction de 4 personnes et l'impression 
est toujours confiée à Messeiller SA à Neuchâtel qui externalise 
toutefois la production chez Juillerat Chervet SA à St Imier, une 
entreprise qui dispose de moyens importants d'impression off-
set.
Fin novembre de cette année, la rédaction actuelle a visité ce 
site de production et a été impressionnée par l'infrastructure 
moderne et les moyens importants de ce site de production.

Heinz Hügli, rédacteur

Besoin de débriefer Besoin de débriefer 
suite à une situation suite à une situation 

émotionnellement difficile?émotionnellement difficile?
Lors d’une course en montagne, il peut se passer des événe-
ments émotionnellement compliqués pour certain·e·s: un 
accident, des conditions difficiles, une décision incomprise, un 
conflit, …
La section met à disposition de ses membres une hotline «débrie-
fing», permettant à celles et ceux qui, suite à un tel événement, 
ressentiraient le besoin d’en parler à une personne neutre, dans 
l’assurance de la confidentialité et du non-jugement. Il suffira 
d’écrire un e-mail à l’adresse debriefing@cas-neuchatel.ch, 
avec au minimum un numéro de téléphone et le contexte de la 
demande. Le répondant, Olivier Voirol, psychologue-psychothé-
rapeute, membre du CAS depuis 2010 et chef de course été I et 
hiver II, rappellera dans les 24h.

Joëlle Fahrni

Conférence des présidents du CASConférence des présidents du CAS
du 23 novembre 2024 à Aaraudu 23 novembre 2024 à Aarau

Un samedi à Aarau, à la KuK kultur & kongresshaus… ou, pour 
les francophones, la maison de la culture et des congrès. C’est 
là que s’est déroulée la Conférence des Président·e·s (CP) du 
CAS 2024.
Après l’accueil café-croissant, une matinée pour la «partie statu-
taire». Au programme, un ordre du jour relativement court, avec 
comme point principal les nouvelles sur la situation financière du 
CAS et le budget 2025. L’assainissement financier se poursuit 
et est en bonne voie. Selon les estimations actuelles, abstrac-
tion faite de l’effet exceptionnel du déficit des championnats 
du monde d’escalade, les comptes annuels 2024 devraient pou-
voir être clos sans déficit. De plus, les fonds propres devraient 
pouvoir être reconstitués d'ici la fin de l'année. Le budget 2025 
prévoit un bénéfice de CHF 113’000 ce qui est inférieur à la 
planification pluriannuelle (PP) 2025 qui avait été validée. Les 
dépenses supplémentaires intégrées par rapport à la PP 2025 
s’orientent cependant systématiquement vers les principaux 
besoins des sections et sont essentiels. 
Au niveau des cabanes, une année record en termes de projets 
de construction/transformation et donc de demandes de contri-
bution. Ce sont 9 projets qui sont présentés, votés et acceptés. 
Question organisation (et optimisation des coûts), il est décidé 
de fixer le lieu de la CP jusqu’en 2030 (à la KuK). 
La première partie se termine par diverses informations de l’As-
sociation centrale, entre autres: 
    • Standard de la branche (Swiss Olympic): Une adaptation des 
statuts est à prévoir pour 2025 pour tous les clubs et organisa-
tions sportives de Suisse.
    • Une équipe de pilotage de la stratégie CAS a été constituée: 
4 représentant·e·s des sections (SAC Rossberg, CAS Bernina, 
CAS Moléson, CAS Genevoise) et 4 représentant·e·s du Comité 
Central et de la direction.
    • Feu vert de l’exposition d'art du CAS «Passage au col de la 
Gemmi» 2025. Toutes les sections sont invitées (et appelées) à 
entreprendre l'été prochain une course (ou plusieurs courses !) 
au col de la Gemmi.
Après une pause repas, les président·e·s sont réparti·e·s en 
groupes pour faire le tour des ateliers consacrés à quatre théma-
tiques différentes: cabanes (défi du financement à long terme), 
comité central (tâches, services, besoins), innovation (le CAS en 
2030) et renchérissement (propositions, mise en œuvre). Une 
conclusion finale en plénière signe la clôture de cette conférence 
des président·e·s 2024.

Joëlle Fahrni, past-présidente



Sortir de l'ordinaireDes idées, des projets?
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APPEL A PROJETSAPPEL A PROJETS

Le monde de la montagne évolue rapi-
dement et la commission des expéditions 
cherche également à adapter le format 
des expéditions et mini-expéditions de 

la section en soutenant des projets nou-
veaux, mieux adaptés aux critères actuels. 
Outre la découverte et l’exploration des 

Futures expéditions et mini-expéditionsFutures expéditions et mini-expéditions
SECTION NEUCHATELOISE DU CASSECTION NEUCHATELOISE DU CAS

Toutes les photos: expés et mini-expés du CAS-Ne

montagnes, le lien social et le partage 
de l’expérience avec les membres de la 
section, le respect de l’environnement 
deviennent un élément essentiel du pro-
jet, conformément à la nouvelle politique 
du Club Alpin.

Vous avez envie de sortir de l’ordi-
naire dans le cadre de la Section neu-
châteloise?!
Vous êtes membre de la section, avez 
des idées, des projets et cherchez du 
soutien et/ou des partenaires?
La section est prête à soutenir et à par-
ticiper financièrement à un ou plusieurs 
projets!
Nous attendons vos propositions de pro-
jets pour les expéditions du futur, petites 
ou grandes, locales ou lointaines, faciles 
ou difficiles, prévues à partir de l’été 2025 
ou en 2026. Ceux-ci devront présenter un 
caractère exceptionnel ou hors du com-
mun, avec les éléments suivants:
• Lien direct avec la montagne (alpi-

nisme, escalade, ski, randonnée, VTT)
• Notion d’effort et de dépassement de 

soi, d’aventure 
• Investissement personnel des partici-

pant·e·s 
• Durabilité environnementale et respect 

de la nature
• Prise en compte des conditions géopo-

litiques
Délai pour l’envoi des projets ou idées: 15 
mars 2025
Par mail à: jm.zweiacker@bluewin.ch 
Avec les informations suivantes:
• Brève présentation du projet (lieux, 

techniques, variantes)
• Dates et durée approximative de réa-

lisation 
• Nombre de participant·e·s 
• Ouverture à d’autres membres de la 

section? oui/non
• Si oui quels critères pour une partici-

pation?
• Budget estimatif
• Motivations pour le projet
• Contrepartie pour la section au retour 

(photos, récit, conférence) 
Les projets sélectionnés seront annoncés 
en mai 2025.

Carole Maeder-Milz 
Commission des expés
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PV de l'AG d’automne 2024PV de l'AG d’automne 2024
Du lundi 4 novembre 2024Du lundi 4 novembre 2024

Joëlle, notre présidente souhaite la bienvenue aux 93 membres 
présent·e·s. 

L’ordre du jour paru dans Ton bulletin 2024/6 est respecté.

1. Communications du comité
Quelques données sur la Section (fin octobre 2024)
• 2417 membres, (hommes 61% / femmes 39%)
• Moyenne d’âge, 49 ans (de 7 à 98 ans)
• Admissions 2024, 165 nouveaux·elles membres (âge moyen 

34 ans)

Dates à retenir
• Assemblées générales: lundis 5 mai et 3 novembre
• Conférences: lundis 13 janvier, 3 mars et 1er septembre
• Rencontre amicale cabane du Jura: encore à fixer, probable-

ment courant août
• Jubilaires: dimanche 7 septembre
• Fête des Vendanges: WE du 26 au 28 septembre
Ces dates peuvent être soumises à modification, ne pas hésiter 
à consulter l’agenda
 http://www.cas-neuchatel.ch/section/agenda.php

Archives 
Marie-Claude a finalisé le tri des archives, elle terminera son 
mandat à la fin de l’année. Les archives sont stockées dans 100 
cartons représentant 10 m linéaires et 8 heures de travail par 
carton. Les documents peuvent être consultés aux archives de la 
Ville sur rendez-vous. Marie-Claude est chaleureusement remer-
ciée et applaudie. La section recherche un·e membre pour lui 
succéder.

Conférences
Le poste de Malik sera repris par Tania Kohli dès l’année pro-
chaine. Un grand merci à Malik et bienvenue à Tania. 

Postes vacants
Voir le tableau de la page 7 ou encore:
http://www.cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php

Cabanes
Avant de céder la parole à François Dupont, président de la com-
mission des cabanes, Joëlle présente quelques superbes prises 
de vue de ces dernières capturées par Pierre Jeanneret, membre 
de la section.
Panorama: la salle de bain est en cours de réfection, elle sera 
terminée pour la saison d’hiver. L’appartement est toujours géré 
par Diane.
Bertol: les batteries sont tombées en panne durant la Patrouille 
des Glaciers, mettant sous pression les 2 nouveaux préposés 
Michaël Gilliéron et Patrick Rollier, qui ont relevé le défi haut 
la main.
En début de saison estivale, un torrent a emporté le chemin sous 
les Douves Rousses, une passerelle a été installée par la com-
mune, cette dernière a également été détruite. Ces incidents 
ont eu une répercussion sur les nuitées. Cette année la cabane a 
enregistré 2200 nuitées, malgré la Patrouille des Glaciers.
Le projet de rénovation piloté par Jean-Marc est arrivé à terme 

avec satisfaction.
Saleinaz: gérée notamment par Michel Abplanalp dont c’était 
la 1ère année, la cabane a enregistré 900 nuitées (600 en 2023). 
Le nouveau système de réservation mis à disposition par le CAS 
Central a bien fonctionné. En août, les batteries sont également 
tombées en panne, elles seront changées prochainement. La toi-
ture a aussi dû être réparée. Une réfection devra être envisagée 
d’ici 2 à 3 ans.
François encourage les membres, les chef·fe·s de course à se 
rendre dans les cabanes que ce soit pour le plaisir, pour un cours 
ou une course. 
Les Alises: après 15 ans comme préposée, Marie-Jo a trans-
mis le flambeau à un trio de jeunes motivés, Jérôme Wieser, 
Sébastien Winkler et Baptiste Delhove. 
Perrenoud: la section recherche des préposé·e·s. François 
remercie Mohammed qui gère la cabane seul depuis le mois de 
septembre.
La commission de rénovation a été dissoute, le budget a été tenu 
grâce notamment à tous les bénévoles encadrés par Dominique 
Gouzi.
Un bovi-stop a dû être installé, en contrepartie de l’accès à la 
cabane, sous forme de servitude grevant la propriété de Mme 
Gaille.
Le fond de rénovation est actuellement en négatif (-30'000 CHF). 
Les nuitées et les consommations sont un bon moyen d’alimen-
ter le fond. François demande de prioriser les boissons de la 
cabane également pour soutenir les annonceurs de Ton bulletin.
La Menée: Katja et Yann arrivent au terme de leur mandat de 4 
ans. Deux personnes semblent intéressées à les remplacer.

Notre Goutte d’eau 
Concept énergie et environnement dans Ton bulletin: Lucie 

propose de faire évoluer le concept en utilisant les 2 pages à dis-
position pour partager des propositions de sorties en transport 
en commun. Chaque membre peut apporter sa contribution, 
un canevas est à disposition, ne pas hésiter à prendre contact 
avec Lucie.

Escalade et avifaune: un projet conjoint (CASNE, ASEN, 
ProNatura, WWF) est actuellement mené autour de l’escalade et 
la protection des oiseaux. Les grimpeurs·euses sont sollicité·e·s 
pour suivre la nidification du faucon pèlerin notamment. Le site 
de la Roche aux Crocs est le site pilote. Un soutien financier a 
été sollicité à la fondation d’Albert II de Monaco.

Jubilaires
Ont été réunis à la Rouvraie le dimanche 1er septembre, par 

une belle journée. Un compte rendu en photos est paru dans 
Ton bulletin 2024/6 de novembre-décembre. Joëlle remercie la 
commission des évènements pour son organisation.

Marché aux puces alpin
Organisé conjointement avec la section de la Neuveville, ce 

marché aux puces a été un grand succès. Les livres de la biblio-
thèque de la section y ont été en partie vendus par les Ojiens, le 
bénéfice leur étant destiné. Le reste des livres et topos est mis en 
vente à la fin de l’assemblée.

Divers 
CAS Central: les championnats du monde d’escalade 2023 

ont engendré un déficit de 1.6 mio CHF. La section vient de rece-
voir le rapport du groupe d’analyse. Il sera discuté ces prochaines 
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semaines lors des rencontres des président·e·s romand·e·s ainsi 
qu’à l’assemblée des président·e·s du 24 novembre.

Groupe ALFA: Marylin, sa présidente, souhaite arrêter mais 
ne trouve pas de remplaçant·e. Actuellement le groupe est en 
stand-by. En cas d’intérêt, ne pas hésiter à contacter Marylin qui 
reste la répondante.

Colonne de secours: elle a décidé d’acquérir un drone. Il 
a été co-financé par notre section et celle de Sommartel. Il est 
équipé de deux caméras dont une thermique. Le drone permet 
également de communiquer avec le/la blessé·e. La colonne de 
secours remercie la section pour sa participation financière.

Ton guide: sa réédition (après une mise à jour) devrait être 
effective à la fin de l’année. Ce journal est destiné aux nou-
velles·aux membres. La version PDF sera accessible sur le site.

Ton bulletin, appel aux contributions: Heinz, responsable du 
bulletin sollicite les membres et chef·fe·s de course (CdC) pour 
des articles, ou des photos en lien avec les formations (interne, 
CdC) et les sorties dans nos cabanes.

Programme des courses HIVER: il sera mis en ligne en fin 
de semaine.

CAS Central: il souhaite actualiser les coordonnées des 
membres et encourage ces dernier·ères à vérifier leurs données 
soit directement sur le site du CAS Central ou si nécessaire par 
l’intermédiaire de la gestionnaire des membres, Barbara.

Nouveau guide: Lucas Studler se présente. A la section 
depuis 12 ans, Lucas a terminé sa formation en septembre. Il 
donnera le cours avalanches en partenariat avec Yann Smith 
cette année et se réjouit d’encadrer les membres de la section 
pour d’autres sorties.

2. Accueil des nouvelles·aux membres
La bienvenue est souhaitée aux nouvelles·aux membres pré-
sent·e·s dans la salle.

3. Nomination des scrutateur·rice·s
Martin Liberek et Jérôme Fer sont nommés scrutateurs.

4. PV de l’AG du 6 mai 2024 (Ton bulletin 2024/4)
Est accepté à l’unanimité par applaudissements et remercie-
ments à Claudine.

5. Budget 2025 (Ton bulletin 2024/6)
Jean commente le budget qui est relativement superposable à 
celui de 2024. Le comité a souhaité toutefois mettre l’accent sur 
la formation en augmentant le nombre de journées de guide. 
Un soutien à la jeunesse OJ et ALFA est également à relever. Un 
montant a été alloué pour les mini-expés, nouveau concept crée 
l’année passée.
Les charges sont légèrement plus élevées suite à l’augmentation 
générale des coûts (bulletin et site internet).
A noter que le comité a sollicité la BCN pour un mandat de 
soutien dans le suivi de ses placements. Concernant les cabanes, 
des frais sont à prévoir l’année prochaine, pour des améliora-
tions ou réparations dans plusieurs d’entre elles. 
Question: un membre aimerait savoir ce qu’il en est de la com-
mission du patrimoine?
Une première décision a été prise concernant les cabanes Bertol, 
Saleinaz, Perrenoud et l’appartement Panorama pour lesquelles 
rien ne change. La discussion se porte actuellement sur les Alises 
et à la Menée et leur entretien à long terme. Une étude appro-

fondie a été faite, deux scénarios se profilent pour ces cabanes 
en terme de maintenance et de travaux. La commission du patri-
moine va évaluer ces données lors de sa prochaine réunion. Les 
résultats seront présentés lors de l’AG de mai 2025. A relever 
un changement dans la présidence de la commission, Baptiste 
Leclerc qui coordonnait les travaux a passé le flambeau à Jean-
Marc Schouller.
Le budget 2025 est soumis au vote et accepté par acclamation. 
Jean est chaleureusement remercié.

6. Élection(s) à la présidence et au comité
Joëlle a à peine le temps de présenter le futur président que 
celui-ci est applaudi et plébiscité par l’assemblée.
Jean-Daniel se présente, membre depuis 12 années, il est très 
actif à la section en étant CdC et organisateur de formations. Il 
est membre du comité en tant que président de la commission 
des courses Hiver. Il souhaite soumettre sa candidature comme 
président de la section.
Le comité demande à l’assemblée d’accepter Jean-Daniel 
comme président. Ce dernier est élu par acclamation.
Jean-Daniel manifeste son enthousiasme à relever cette nouvelle 
fonction et remercie l’assemblée pour sa confiance et son sou-
tien.
Au nom du comité, il exprime sa profonde gratitude à Joëlle 
pour son dévouement et son excellent travail. Elle est vigoureu-
sement applaudie pour son engagement.
Joëlle remercie Jean-Daniel de lui succéder et tout un chacun 
pour la confiance accordée tout au long de ces 4 années.

Election au comité
Le comité demande à l’assemblée d’élire Camille Aubry qui 
s’est proposée comme présidente de la commission des courses 
Hiver en remplacement de Jean-Daniel et Diane Marti comme 
secrétaire en remplacement de Claudine. Toutes deux sont élues 
par acclamation. Joëlle remercie Claudine pour sa précieuse col-
laboration.

7. Réélection(s) au comité
Quatre membres se représentent: Jean (caissier), Florence (com. 
courses Eté), Jérôme(OJ) et Joëlle en tant que vice-présidente. 
Ils sont réélu·e·s par acclamation. Jean-Daniel les remercie.

8. Divers
Un membre suggère d’augmenter le prix des bouteilles de vin 
(Maison Carré) vendues trop bon marché selon lui, lors de la 
FDV.  
Carole, membre de la commission des mini-expéditions, fait un 
appel à projets et rappelle que la commission peut être interpel-
lée à tout moment. Les conditions de participation se trouvent 
sur le site et sont parues dans Ton bulletin du début de l’année. 

9. Présentation par des Ojiens
Dernière sortie de l’OJ aux Perrons de Vallorcine avec Melissa 
Vuillomenet, Dominic Alabor et Ulysse Fontaine. Une superbe 
présentation bien animée.

Pour le PV: Claudine Munday
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HommageHommage

Jean-Denis lors de l’ascension de la Lenzspitze en juillet 2009

Jean-Denis Perrochet † 

Jean-Denis Perrochet est décédé subitement le dimanche 17 
novembre 2024, à l’âge de 63 ans, à la suite d’un malaise car-
diaque survenu lors d’une sortie à vélo.

Oui, chers clubistes, Jean-Denis s’était mis au vélo. Ce n’est 
pas qu’il n’aimait plus la montagne, loin de là, mais ses chevilles 
le faisaient trop souffrir depuis plusieurs années pour crapahuter 
sur les sommets.

Nous lui rendons hommage ici à travers quelques anecdotes.
Jean-Denis était un vigneron-encaveur émérite bien connu, 

un formidable mari, père de famille, grand-papa; un amoureux 
de la nature, des oiseaux, un citoyen engagé. C’était aussi un 
sacré montagnard.

Au tout départ, Jean-Denis a peur du vide. Ça tombe plutôt 
mal pour un futur montagnard. Il vaincra cette phobie, visite 
après visite, en montant sur la tour de Chaumont. Une fois le 
vertige vaincu, il est prêt pour devenir membre du Club alpin 
de Neuchâtel en 2003. Il y sera un clubiste très apprécié. En 
montagne la solidarité est une valeur primordiale et Jean-Denis 
était plus que parfait dans ce rôle-là; toujours le premier à prêter 
main-forte, en donnant ses gants, en redescendant en plaine 
avec un malade. Et vous vous souvenez certainement de ses 
savoureux récits de courses, qu’il partageait avec plaisir aux 
assemblées du club, et qui étaient toujours très appréciés.

J’ai rencontré Jean-Denis en été 2005. Je conduisais une 
course du club au Nadelhorn. Ce fut notre 1er 4'000 parmi plus 
d’une quinzaine que nous avons faits ensemble. A l’époque 
Jean-Denis était fougueux et manquait encore un peu d’expé-
rience en haute-montagne. Raison pour laquelle, je dus le tirer 
d’un mauvais pas, ou plus clairement dit, du fond d’une crevasse 
où il était tombé. Bien que fortement sonné et ensanglanté, il 
prit sur lui de faire la longue descente sur Saas-Fee sur ses deux 
pieds. Je l’apprenais: Jean-Denis était une force de la nature, 
physiquement et mentalement. Cela ne se démentirait plus.

Et puis avec Jean-Denis, il y avait toujours du bon vin. A la 
cabane, il sortait du fond de son sac à dos une fameuse bouteille 
de la Maison Carrée. Une fois, lors d’une traversée hivernale en 
peau-de-phoque avec la section, il en sortit une tous les soirs… 
4 soirs de suite. Et oui, il était parti avec 4 bouteilles au fond de 
son sac à dos pour gravir des sommets et nous ravir. Une fois, il 

fallut même en dégivrer une au jet-boil dans le bivouac Rossi e 
Volante à 3'800 m tellement il faisait froid. Mais du froid Jean-
Denis n’en avait pas peur, lui qui ne manquait pas une occasion 
pour se baigner dans les lacs de montagne comme lors de la 
descente à ski des Dômes du Miage.

En 2010, il se lança dans l’aventure de la grande PDG avec 
deux clubistes. Le chrono ne restera pas dans les annales mais 
Jean-Denis était fier d’avoir mené ce projet à bout. Tout comme 
l’ascension du Mont Blanc à ski en 2014 avec une descente 
inoubliable dans la face nord.

Profitez de vous souvenir des bons moments partagés avec 
Jean-Denis au sein du club en consultant la page suivante: 
https://jclaude.ch/jean-denis/ 

S’il s’était fait plus rare ces dernières années au club à cause 
de ses chevilles, Jean-Denis restait un amoureux de la montagne 
et un annonceur assidu du présent bulletin! 

Notre amitié va à Christine, membre fidèle du CAS depuis 
1984!

Andreas Hutter et Michèle Hulmann
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«L’important est de se poser des 
bonnes questions, c’est plus important 
que d’apporter des réponses. Le proces-
sus décisionnel est plus important que le 
résultat». «Le résultat est soumis à l’aléa, 
alors que nous pouvons maîtriser le pro-
cessus»

Un cours de philosophie?
Non, un cours intitulé préparation de 

course, facteurs humains, culture positive 
de l’apprentissage, feed back et débrie-
fing, donné par Yann Smith, guide de 
notre section et suivi avec un intérêt mar-
qué par vingt participants, pour la majo-
rité chefs de courses.

Le cours commence par un rappel sur la 
préparation de la course: pour être com-
pétent dans l’encadrement du groupe, il 
faut bien préparer la course, pour pou-
voir ensuite mettre de l’énergie dans le 
groupe. Cela implique une planification 
de base avec des questions, notamment 
sur le type de course, le public cible et 
les conditions nécessaires à la réalisation 

COURS: SÉCURITÉ ET CULTURE DU DEBRIEFING POUR CDC
Org. Xavier Denys 

Samedi 16 novembre 2024

de la course (ces informations devraient 
d’ailleurs figurer dans le programme). 
Puis vient la planification détaillée (avec 
notamment la question de l’horaire) ainsi 
que la planification en continu sur le ter-
rain.

Facteurs humains, décisions et com-
munication sont abordés sous forme de 
questions à se poser à soi-même et aux 
participants de la course, en particulier 
lors d’ateliers. Riches partages sur des 
sujets tels que, par exemple, l’acceptation 
du risque, les perceptions contradictoires, 
la pression du groupe ou le fait de mas-
quer la réalité.

Il s’agit d’accepter le doute et de le 
bonifier (en le partageant ou pas). Comme 
le doute, l’erreur n’est pas une tare. 

L’expérience de la course doit être utilisée 
pour analyser les erreurs et idéalement 
pour ne pas les reproduire. «Reproduire 
la même erreur n’est pas une erreur, c’est 
un choix»

Importance, structure et astuces d’un 
feed-back constructif (voire en tête à tête 
s’il s’est passé quelque-chose de particu-
lier pour régler les choses), on est dans les 
loisirs, pour le plaisir.

Importance de l’auto-évaluation de la 
course par le Chef de course pour qu’il 
puisse réinjecter ses expériences dans 
d’autres courses, et faire d’autres courses 
une belle aventure.

Un grand merci à Xavier Denys d’avoir 
organisé ce cours et à Yann Smith d’avoir 
su faire de ce samedi ensoleillé (en plus), 
un cours top ainsi que d’avoir encouragé 
une participation ouverte et joyeuse.

Véronique, Lucas

Le guide et animateur Yann Smith insiste sur l'importance des facteurs humains dans la conduite d'une course Photo: Joëlle Fahrni

PERSPECTIVES

Acceptation du risque
Perceptions contradictoires

Pression du groupe
Le fait de masquer la réalité
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Le cours s’est déroulé dans la ferme de Misaël Peter, ambu-
lancier ES, qui nous accueille avec le café! Il est notre instruc-
teur bénévole pour la soirée et la journée de cours, avec Adrien, 
organisateur non moins bénévole depuis plusieurs années. Nous 
sommes entre de bonnes mains!

La pratique se compose de plusieurs ateliers: approche de la 
personne blessée (la stimulation verbale, douloureuse, et la res-
piration), massage cardiaque (5 séries de 30… exigeant pour 
les épaules), déplacement-transport d’une personne, appel de 
secours, sécurité à l’approche d’un hélicoptère (attention à la 
couverture de survie en alu qu’il faut fixer au blessé… sinon dan-

Les sacs à dos mis bout à bout comme brancard

Approche et massage cardiaque (5-6 cm) Photos: Marie-Claude

Déplacement sans mouvement de la colonne vertébrale

Cool! Transport par corde d'escalade

ger pour l’hélico), mises en situation d’accidents, bandages-im-
mobilisations de membres blessés, pharmacie de secours.

Les informations données et les exercices pratiqués ont bien 
mobilisé l’énergie des participants. Leur enthousiasme a aussi 
été nourri par d’intéressants retours d’expériences de Misaël et 
d’Adrien. Une soirée et une journée de formation instructives et 
à refaire de temps en temps pour maintenir ses réflexes aiguisés 
et se tenir au courant des nouveautés dans le secours en mon-
tagne.

Merci à nos organisateurs!
Marie-Claude

COURS: PREMIERS SECOURS
Org.  Adrien Ruchti
4-5 octobre 2024
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Une expérience compliquée lors du 
déclenchement d’une alarme à l’étranger 
a montré la nécessité de mieux informer 
les chefs de course et les membres de la 
section à ce type de situation.

Les recommandations décrites dans cet 
article sont applicables pour des accidents 
qui se déroulent en montagne.

  SÉCURITÉ: ALARME ET INFORMATION EN CAS D’ACCIDENT
 par Philippe Aubert

Comment alarmer en Suisse
L’application REGA est le moyen usuel pour 

alarmer en Suisse avec son smartphone. Cela 
nécessite toutefois d’avoir accès au réseau 
de son opérateur et à internet. L’application 
REGA transfère automatiquement la posi-
tion de l’appelant et affiche les coordonnées 
suisses sur l’écran du téléphone et à la centrale 
REGA. ATTENTION: Dans les paramètres 
du smartphone il faut donner accès à la 
localisation à l’application REGA 

Si internet n’est pas disponible il est possible 
d’appeler directement la REGA avec le numéro 
1414. Auparavant il faudra déterminer son 
emplacement qui sera demandé par la REGA. 
Idéalement il faut être capable de donner les 
coordonnées suisses que l’on peut déterminer 
à l’aide d’une carte topographique ou avec un 
GPS.

Si seul le réseau d’un autre opérateur est 
disponible il faut alors appeler le 112.

En cas d’absence totale de réseau, il faut 
se déplacer ou alarmer avec d’autres moyens, 
par exemple:
• Une radio REGA
•  Un téléphone satellite
• Le système InReach de Garmin

La description de ces autres moyens 
d’alarme fera l’objet d’un deuxième article.

Une fois la liaison établie, il faut garder son 
calme et répondre avec précision aux ques-
tions de la REGA.

Comment alarmer à l'étranger
L’application EchoSOS est le moyen le plus 

efficace pour appeler les secours partout dans 
le monde pour autant que l’on dispose de cré-
dits de téléphone et de données à l’étranger. 
Cette application affiche les numéros à appeler 
en fonction du pays où l’on se trouve ainsi que 
les coordonnées utilisées dans ce pays. Bien 
que les numéros d’appel changent de pays en 
pays, le 112 est le numéro de secours euro-
péen, gratuit et accessible avec tous les opé-
rateurs. ATTENTION: Dans les paramètres 
du smartphone il faut donner accès à la 
localisation à l’application EchoSOS. Pour 
afficher les coordonnées, il faut cliquer sur 
l’adresse qui s’affiche dans le carré rouge. A 
l’étranger les secours ont besoin des coor-
données GPS au format brut tel qu’affiché 
à gauche dans l’application. Cette applica-
tion donne encore beaucoup d’informations 
importantes telles que les hôpitaux à proxi-

mité et leur taux d’occupation. Elle permet 
aussi de créer une carte d’urgence.

En cas d’absence de réseau, la radio REGA 
est utilisable dans l’ArcAlpin. Pour les autres 
régions il faut privilégier le téléphone satellite 
ou le système InReach de Garmin.

En cas de problèmes avec le 112, il est pos-
sible d’appeler le No international de la REGA 
(+41 333 333 333) pour obtenir de l’aide. 
A l’étranger, la REGA intervient uniquement 
pour des missions de rapatriement.

Les principes de base sont les suivants:

En Suisse il faut alerter la REGA (1414), éventuellement le 112 en 
deuxième priorité
A l’étranger il faut appeler le 112, éventuellement la REGA en 
deuxième priorité
Chaque participant doit disposer de sa carte d’urgence (Contacts, 
Allergies, …)
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Carte d'urgence
En cas d’accident ou de malaise d’un parti-

cipant il est important de savoir qui informer 
et de connaître les éventuelles allergies ou 
traitements de la personne concernée. Des 
«Emergency Card» sont disponibles dans la 
plupart des sacs de montagne (sous le rabat) 
mais elles ne sont que très rarement remplies. 
La même fonction existe dans chaque smart-
phone et ces informations sont accessibles 
même avec le téléphone bloqué par un code 
PIN. Il est important que les données médi-
cales ne soient pas stockées par le chef de 
course car il s’agit de données sensibles selon 
la LPD.

Remplir la carte d’urgence sur son télé-
phone est facile et devrait être fait par tous 
les participants à une sortie du CAS. Ces infor-
mations sont aussi utiles en cas de malaise ou 

d’accident dans le cadre privé.
La fonction carte d’urgence est accessible 

en 2 clics pour être remplie:
• Android: Paramètres / Sécurité et urgence
• iPhone: Contact / Ma fiche / Afficher ma 

fiche médicale
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Le Refuge Remix 2024 s'est déroulé 
du 2 au 4 septembre 2024 à Saleinaz et 
a consisté en trois jours d'ateliers colla-
boratifs, où l'objectif était de réimaginer 
l'avenir des cabanes face aux nombreux 
défis (économiques, climatiques, touris-
tiques…) qu'ils rencontrent. Les parti-
cipant·es ont fait appel à leur créativité 
pour développer des idées concrètes, 
appelées "prototypes", dans l'esprit des 
événements créatifs initiés par le collectif 
Muséomix.

Cette troisième édition s'est dérou-
lée à la cabane de Saleinaz, dans le Val 
Ferret, un lieu géré par les bénévoles de 
la Section neuchâteloise du Club Alpin 
Suisse. Soutenu notamment par la sec-
tion, cet événement s'inscrit dans le 
cadre du projet HutObsTour, qui utilise les 
cabanes comme observatoire de la transi-
tion touristique en montagne.

Le thème central de cette année était 
celui des communs, avec pour objectif 
d'explorer la cabane en tant que "nou-
veau commun de montagne", en réflé-

ATELIER: REFUGE REMIX 2024
Org. Jean Miczka

2 au 4 septembre 2024
chissant à des moyens d'élargir l’impli-
cation des visiteurs: tourisme participatif, 
éco-volontariat, gestion collective, ravi-
taillement, etc. L'exemple de Saleinaz 
peut être vu comme une figure d'avenir 
pour de nombreuses autres cabanes grâce 
à son implication bénévole accrue.  L'idée 
de ces trois jours était ainsi de réfléchir au 
futur du lieu face au changement clima-
tique qui réduit les opportunités d'alpi-
nisme, mais aussi face aux mutations des 
pratiques et des publics en montagne. 

Parmi les projets réalisés par les équipes, 
on retrouve:
• Une cabane "coopérative" totale-

ment autonome sans gardiennage où 
chacun contribue en fonction de ses 
talents et de ses aspirations, en amont, 
pendant et après le séjour dans la 
cabane.

• Un jeu de société collaboratif inti-
tulé "En Cabane", pour mieux com-
prendre les multiples enjeux liés à la 
cabane.

• Une cabane avec laquelle les tâches 
récurrentes des gardien·nes sont parta-
gées de manière collaborative entre les 
visiteur·ses, les rendant ainsi acteurs de 
ce lieu et facilitant les tâches des gar-
diens. 

• Un livre d’or de la cabane prônant la 
"dé-performance", incitant les spor-
tifs à apprécier pleinement leur envi-
ronnement plutôt qu’à rechercher la 
performance.

• Un cosmodrome, invitant les visi-
teurs à se reconnecter avec la nuit et à 
observer les étoiles créant une nouvelle 
activité en cabane!.

Les prototypes seront visibles à la cabane 
de Saleinaz lors de la prochaine saison, 

et d'autres restitutions sont prévues, 
notamment la sortie d’un podcast. 

N'hésitez pas à y monter pour y jeter un 
coup d'oeil!

Refuge Remix
Atelier créatif en refuge: (llabexittem.fr/
science-et-societe/refuge-remix/)

Museomix
Museomix est un marathon créatif de 
3 jours dans les musées. Cet événe-
ment international a lieu au mois de 
novembre (museomix.org)

HutObsTour
Les refuges comme observatoires de 
la transition touristique (wp.unil.ch/
hutobstour/)

3 jours à Saleinaz pour réimaginer l'avenir des cabanes

Le projet "cosmodrome"Le projet "en cabane"
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Pause au Rifugio Duca degli Abruzzi all'Oriondé  Photos: Jürg Frank

Jeudi 19 septembre, nous sommes 13 randonneur·euses à 
nous retrouver de bonne heure à Colombier pour un long voyage 
jusqu'en Vallée d'Aoste. 13, c'est beaucoup, mais René n'a pas 
eu le cœur de faire des déçu·e·s... Des aménagements ont donc 
été prévus par notre GO pour diviser toute cette joyeuse troupe 
en deux groupes plus petits pour les randonnées.

Notre voyage nous amène jusqu'à Breuil-Cervinia, une sta-
tion de ski pas très jolie de l’avis général... De là, nous montons 
tou·te·s ensemble jusqu’à 2300 m d’altitude, pique-niquons 
ensemble avant de nous séparer en deux groupes: l’un, conduit 
par Nathalie et Grégoire, en direction du Rifugio Bobba du 
Club Alpin Italien, l’autre, conduit par René, en direction 
du Rifugio Duca degli Abruzzi all’Oriondé (rien que ça!). 
Malheureusement, le plafond nuageux est bas, et nous n’aurons 
pas de vue sur le Cervin ni sur les autres sommets de la région 
pendant cette randonnée. Comme par miracle (mais non! c’est 
parfaitement organisé par René), les deux groupes se retrouvent 
à la même heure au parking du Golf de Breuil-Cervinia et nous 
descendons tou·te·s ensemble à l’Hôtel Bijou à Valtournenche.

Oui, c’est vraiment un petit bijou cet hôtel, avec un person-
nel très accueillant et chaleureux, de délicieux menus du soir 
avec antipasti, primi, secondi piatti et dessert (souvent, nous ne 
savons même plus ce que nous avons commandé tellement il y 
a de plats!) et des petits-déjeuners royaux: une adresse à recom-
mander pour toutes celles et tous ceux qui cherchent un héber-
gement dans le Valtournenche!

Le lendemain, nous partons avec un beau et chaud soleil… qui 
malheureusement ne va pas nous accompagner très longtemps. 
Nous montons depuis le village de Valtournenche jusqu’au lac 
de barrage de Tsignanaz, avant de poursuivre vers la Fenêtre 
du même nom. Pique-nique laissant à chacun-e le temps de 
décider s’il-elle veut ou non poursuivre jusqu’au sommet du 

Mont Plancherot. Celles et ceux qui y sont allé·e·s n’ont pas 
été déçu·e·s, car des bouquetins étaient au rendez-vous, et le 
brouillard ambiant s’est même dissipé pour leur octroyer une 
belle vue du sommet. Les moins braves, qui sont redescendu·e·s 
directement, ont profité de leur avance pour visiter un peu le 
joli village de Valtournenche et boire un verre sur une terrasse.

Le troisième jour, nous reprenons les voitures pour aller jusqu’à 
La Magdeleine. De là, nous partons à pied en direction du Mont 
Dzerbion, avec, pour un petit groupe de cinq personnes conduit 
par René, un (gros) détour par le Mont Tantané. Comme lors 
du premier jour, René s’est arrangé pour que nous nous retrou-
vions tou·te·s au Col Portola, pour certain·e·s à l’aller, pour les 
autres au retour. Retour à la Magdeleine par un autre itinéraire 
et petit café dans un bar du village avant de rentrer à notre hôtel 
de Valtournenche.

Le dernier jour, le temps est assez clair, et notre GO décide 
d’une randonnée au départ de Creteuil. Comme nous allons 
rentrer en Suisse après la randonnée, nous marchons tou·te·s 
ensemble jusqu’à la Becca d’Aran, qui nous fera le plaisir de se 
dévoiler un peu lorsque nous aurons gagné son sommet. Retour 
à l’Hôtel Bijou à Valtournenche pour un dernier verre partagé, 
avant un long voyage (près de 4h) de retour à Neuchâtel.

Un grand merci à notre GO pour l’organisation parfaite de 
ces quatre magnifiques jours de randonnée, à tou·te·s les parti-
cipant·e·s pour leur agréable compagnie, aux conducteur·trices 
qui nous ont véhiculé·e·s, et au personnel de l’Hôtel Bijou pour 
leur accueil chaleureux. Nous nous réjouissons déjà de la pro-
chaine étape de ce «grand tour de la Vallée d’Aoste» proposé 
depuis quelques années par René!

Christelle

4 JOURS DE RANDONNÉE EN VALLÉE D'AOSTE EN ÉTOILE
 Org. René Miorini

19-22 septembre 2024

RÉCITS DE COURSES
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Le soleil est là pour débuter la grimpe

Du côté de Tichodrome

Chef·fe·s et participant·e·s

Malgré la météo capricieuse de ce mois d’octobre, grâce à une 
flexibilité sans faille des participants, c’est presque au complet 
que nous pouvons nous retrouver pour la sortie des Sommêtres 
deux jours plus tard que prévu. Ce dimanche 20 octobre au 
petit matin se rencontrent donc Monica, cheffe de course n°1, 
Iris, Matteo, Lory et Valentine à Neuchâtel pour rouler direction 
le Noirmont. Le trajet est idéal pour faire connaissance et des 
découvertes du style: «Tiens, toi tu es le frère de la copine du 
témoin de mon fils?» ou encore «Oh, mais tu bosses avec mon 
autre fils!». Bref, le monde est petit, même en voiture.

Une première escale à la boulangerie des Sommêtres nous 
permet de retrouver Jérôme, alias chef de course n°2, pour un 
petit café, continuer les présentations et faire le point pour ce qui 
nous attend. Petite marche d’approche et mise en jambe, puis 
nous voilà partis en direction de cette magnifique arête parée de 
ses couleurs automnales, nous sommes au-dessus d’une petite 
mer de brume qui nous offre un paysage grandiose sur le Doubs. 

Les trois cordées progressent bien, peuvent entraîner les 
manips de progression en corde courte, microlongueur, relais 
sur becquet, rappel. Nous avons de la chance, le lieu n’est pas 
trop fréquenté et nous pouvons avancer tranquillement. Monica 
nous ayant fixé un objectif d’arrivée à 15h, c’est avec 20 bonnes 
minutes d’avance que nous arrivons au sommet, après avoir 
gravi le petit Cervin, rien que ça! 

Grâce à notre merveilleux chef de course n°2, tout est déjà 
sur place pour LA fondue qui avait occupé nos pensées tout au 
long de la montée. Nous profitons donc de la super installation 
de la cabane des Sommêtres pour faire fondre notre fromage 
que nous dégustons ensuite au pied de la Croix, tout en atti-
sant la curiosité et les estomacs des randonneurs présents. Nous 
profitons de ce merveilleux moment et d’une température très 
agréable, avant de reprendre le chemin du retour et de nous 
séparer pour retourner à Neuchâtel. 

Merci à tout·e·s les participant·e·s. pour cette magnifique 
journée, la bonne humeur et un grand merci spécial à nos super 
chef.fe.s de course Monica et Jérôme.

Temps à ne pas mettre un grimpeur dehors du côté de la 
cabane Lidernen, donc relocalisation de la sortie en Bas-Valais. 
Rendez-vous samedi matin au café de Dorénaz, sous un épais 
stratus...Le temps de prendre un café,  de monter au secteur 
Tichodrome et le soleil est là pour débuter la grimpe. Abson, 
Maximilien et François démarrent dans Martingale.  Hélène et 
Tobias errent du côté de Tichodrome, dans un joyeux mélange 
de trois voies... Après une rapide descente en rappel et un pic-
nic tout aussi rapide, départ pour une deuxième voie. Le lende-
main, il était prévu de grimper le matin au soleil et l’après-midi 
sous les nuages à Miéville. Pas de chance, la météo a évolué 
défavorablement durant la nuit: ce sera le matin sous les nuages 
avec deux averses et l’après-midi à l’ombre, le tout accompa-
gné d’un petit vent bien frais. Très belles moulinettes de 40 m 
sur un excellent gneiss. Bravo à Tobias qui enchaîne les 6b avec 
maestria!

ARÊTE DES SOMMÊTRES
Org. Monica Estoppey-Rüegg, Jérôme Fer 

Dimanche 20 octobre 2024

ESCALADE Ã  DORÉNAZ
Org. François Dupont

5-6 octobre 2024
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DAMES: MONT ROUGE, CRÊTES 
ET MÉLÈZES DE FEU

Org. Daniela Vernardis, Geneviève von Wyss 
Jeudi 31 octobre 2024

Au lever du jour, dans une atmosphère enveloppante de gri-
saille, quatorze randonneuses s’élancent avec détermination 
pour aller admirer les paysages mordorés du Val d’Hérens.

Après un ballet de train et de bus, au départ des Collons, il 
est temps de se dégourdir les jambes, pour une jolie boucle - 
14.5 km et +/- 870 m – . Tout d’abord par le sentier d’un ancien 
bisse à sec (que nous surnommerons le «bisse cuit»). Nous tra-
versons un petit torrent et une forêt où l’automne déploie sa 
palette de couleurs flamboyantes, et nous longeons ensuite un 
petit chemin en balcon surplombant la vallée.

La suite nous mène à travers une espèce de pampa des Alpes 
où nous cherchons notre sente afin d’éviter un pierrier peu 
agréable pour nos pieds – quelques gouilles parsèment le pay-
sage où se reflètent le ciel bleu immaculé.

Commençant à apercevoir notre sommet du jour et sa croix, 
nous entamons la grimpette qui nous permettra d’accéder à la 
crête. L’arrivée au Mont Rouge (2491 m) nous offre une vue 
époustouflante sur 360° et nous profitons de cette pause pique-
nique pour en prendre plein les yeux – quel panorama!

Nous reprenons notre chemin des crêtes en direction du Mont 
Carré, le panorama est toujours aussi majestueux. Grâce à la 
technologie, l’une de nous devient une guide des cîmes, nous 
pointant du doigt les sommets qui nous entourent: La Maya à 
l’est, les Dents du Midi à l’ouest et en face la couronne impériale 
ornée des géants tels que: Weisshorn, Bishorn, Dent Blanche, 
Mont Blanc de Cheilon et bien d’autres.

Il est temps de quitter les sommets pour entamer la descente 
sur Thyon 2000 et son célèbre tipi puis Thyon les Collons. 
Cette partie, moins spectaculaire, nous guide sur des pistes de 
ski qui manquent d’intérêt, mais qui nous ramènent avec dou-
ceur à notre point de départ.

Alors que nous attendons notre bus, nous nous désaltérons 
dans un petit magasin, un véritable carrefour de vie où se mêlent 
bureau de poste, épicerie et bar – un lieu où le gérant s’affaire 
avec enthousiasme.

Le retour en terre neuchâteloise se fait sans encombre, notre 

Un chemin de crête aux panoramas majestueux

Des points de vue époustouflants

Parmi les géants voisins: Dent Blanche et Cervin

esprit regorgeant d’images et de couleurs, un grand merci à nos 
deux organisatrices pour cet itinéraire enchanteur.

Cath
Une participante heureuse de retrouver le groupe 
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nons un café–croissant, offert par Willy 
Buss qui fête ses 4 fois 20 ans et que nous 
remercions infiniment.

Départ pour notre marche: la forêt de la 
Foule et les gorges de Court, tout en fai-
sant attention à la glissade. Depuis Court, 
nous commençons à grimper pour accé-
der aux pâturages au-dessus du lac Vert, 
dont on aperçoit un peu le bassin caché 
par la végétation.

Passage délicat près de la ferme de 
Mont Girod, afin d’éviter la boue créée 
par nos amies les vaches. Encore un petit 
effort avant de pique-niquer au point de 
vue. Après avoir apprécié le joli panorama 
des gorges de Court, de Moutier et de ses 
alentours, nous descendons sur Perrefitte 
en passant par la combe Fabet.

Grâce à un parcours bien maîtrisé, nous 
avons le temps de prendre, au restaurant 
de l’Étoile, une boisson qui est offerte par 
notre nouveau membre Denis Trachsel, 
que nous remercions beaucoup. Retour 
en bus et en train sans problème, pour 
arriver à Neuchâtel à 16h32.

Parcours de 17,2 km, 04h45, dénivelé 
+650/-620 m; journée fraîche, quelques 
gouttes de pluie et un petit peu de soleil.

Merci à toute l’équipe pour la super 
ambiance, et à notre co-organisateur 
Jean-Mi. 

Guy Fehlmann

JEUDISTES A: 
MONT GIROD & 
COMBE FABET
 Org. Guy Fehlmann, 
Jean-Michel Balsiger 

Jeudi 10 octobre 2024
.
A 07h26, 14 Jeudistes partent en train 

jusqu’à Moutier et prennent le bus pour 
Moutier Cimetière. Au Derby, nous pre-

La combe Fabet  Photo: Pierre-Alain Brand

Vue sur Moutier depuis le Mont Girod  Photo: Pierre-Alain Brand
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Balade de la Chaux-du-Milieu au Locle 
sur un tracé au sec, après les premières 
neiges.

Pique-nique dans un parc du Locle et 
café dans une jolie boutique-épicerie 
pour se réchauffer.

Magnifique visite guidée d’une partie 
de l’Exomusée par la fondatrice Sylvie 
Balmer. Beaucoup d’infos passionnantes 
sur les œuvres, parfois monumentales et 
toujours en lien avec l'histoire de la ville.

Merci à Christine et Nathalie pour cette 
découverte culturelle qui change positive-
ment notre regard sur cette ville.

A l’an prochain pour la suite de la visite! 
M.V.O

DAMES: EXOMUSÉE, 
LE LOCLE ET SES 

ENVIRONS
Org. Christine Toffolon, 
Nathalie Montandon   

Mardi 26 novembre 2024

Accueil par notre super guide Sylvie Balmer

Oeuvres monumentales
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Nous arrivons par la voie des airs le mardi à Kalamata où 
nous trouvons André, notre guide-musicien, et Marianne, 
notre intendante, qui nous accueillent dans des conditions ami-
cales, chaudes et ensoleillées.

De là, nous prenons un minibus pour traverser les collines du 
massif du Taygète et rejoindre la cité byzantine de Mistra, ville 
archéologique, point de départ de notre trek de 7 jours. Nous 
faisons tous ensemble connaissance autour d’un incroyable 
Ouzo, quelques olives et d’un sympathique repas grec.

Après une visite intéressante et culturelle de la cité, nous 
partons en direction de Anavrity, petit village de montagne 
authentique. Nous randonnons à travers les orangers, les thyms 
et les sauges. Que d’odeurs sauvages. Nous sommes reçus par 
Maria et Giorgos, nos hôtes d’un soir, personnes très pures et 
gentilles. Ils nous ont préparé un souper de haute valeur, avec 
des produits régionaux, des légumes de saison et un cochon de 
lait délicieux. S’ensuit la musique, les chants grecs, les rythmes 
mélodieux, des échanges sincères.

Le lendemain, départ pour le refuge de montagne de Agia 
Varvara. Un joli sentier, à travers les zones boisées et alpestres, 
avec de belles lumières et de magnifiques mélèzes, nous y 
amène. En chemin, Michel, notre traileur, a une soudaine envie 
de répéter La Diagonale des Fous, et il part en solitaire pour gra-
vir quelques sommets. Heureusement qu’il n’y avait pas d’eau, il 
nous rejoint à peine une petite heure après.

Arrivés à la cabane, JeanDa, notre joueur-médecin-globetrot-
ter, nous propose le jeu du 2.  Après quelques explications, Silvia, 
André (le randonneur-cycliste), Philou et Valérie se joignent à 
nous pour entamer une partie forte en rebondissements. Pour 
certains, l’appel de la gardienne de la cabane pour aller manger 
une bonne platée de pâtes fut salvateur. Et quelle douce nuit 
nous avons passé dans ce chouette dortoir, avec cet épais mate-
las Tempur de haute qualité (gag).

4ème jour, le D-Day, ascension du Profitis Ilias, plus haut som-
met du massif du Taygète, culminant à 2407 mètres. Réveil 
douloureux aux alentours des 5h45, petit-déjeuner sommaire et 
départ à 7h00, à la fraîche pour 900 m de dénivelé positif. Il 
fait beau et il y a du vent. Montée régulière, à un bon rythme 
jusqu’au sommet et panorama grandiose, vue à 360° sur toute 
la péninsule du Péloponèse, échanges des traditionnels bisous et 

Profitis Ilias (2407 m), plus haut sommet du Péloponèse  Photo: Stéphane

félicitations particulières aux femmes de notre groupe, AnneKa, 
Christine, Danièle, Claire, Silvia et Valérie pour leur ascension, 
des vrais chamois.

Redescente en direction de Arna, notre destination du jour, à 
travers les noyers, les mûriers, les pommiers. Magnifique souper 
en plein air, sous un grandiose platane de 2000 ans, diamètre 
de 6 m, juste énorme. Les menus grecs sont de qualité, et quan-
titatifs, olives violettes de Kalamata, légumes, humus, patates, 
salades, feta, côtelettes d’agneau, desserts, vins et digestifs, tout 
ce qu’il faut pour nous redonner force et énergie.

Le lendemain, nous commençons par une montée le long 
d’une gorge et nous pouvons sentir le maquis de chênes verts, 
d’arbousiers, et de nombreux champignons. Nous arrivons au 
col où une petite tempête se prépare. Rapide dîner à l’abri, 
nous mettons les habits de pluie, les vestes, les pantalons et les 
coupe-vent, et prenons le chemin du Monastère de Yatrissa. 
On ne voit plus à 2 mètres, on s’appelle pour savoir si on se suit, 
situation assez rocambolesque semblable à la haute montagne, 
avec du fort vent, de la pluie, des grésillons, un épais brouillard. 
Heureusement que notre guide, André, retrouve un petit sen-
tier à travers les bois pour nous protéger de ce déluge et nous 
amener en bonnes conditions jusqu’à Milia, notre destination 
du jour. Nous prenons une navette pour nous amener dans un 
chouette petit hôtel, avec piscine, à Kardamily, où nous passe-
rons 3 nuits.

Jours 6 à 8, randonnées à travers les villages typiques du vieux 
pays de La Magne. Nous marchons à travers les nombreuses oli-
veraies reconnues AOP, nous visitons les monastères, les petites 
chapelles, avec des vues splendides sur la mer et les montagnes, 
visite du marché local. André et Marianne nous content les 
vieilles histoires du pays, les anecdotes, la mythologie grecque. 
Nous passons du bon temps, c’est génial. En fin de journée, bai-
gnades dans la mer turquoise, ploufs dans la piscine, apéritifs et 
soupers typiques dans de chouettes auberges, et bien entendu, 
quelques mojitos et caïpirinhas. Que du bonheur…

Mardi 8 octobre, 17h30, voici le moment de quitter ce pays 
accueillant, calme et plein de mystères, qui nous a donné à tous 
de magnifiques émotions. Un grand merci à Marianne et André 
pour leur générosité, et leur amour de leur pays d’adoption 
qu'ils nous ont appris à découvrir.

Au total: 26 h, 95 km, déniv: +5000/-4500 m, max 2407 m, 
rigolades +1000 h

Merci à Philou pour cette belle organisation, et terminons sur 
le proverbe de cette semaine: finissons-en!

Stéphane Robert

LUNDI-X: TREK PÉLOPONÈSE TAYGÈTE
Org. Philippe Aubert
1er-8 octobre 2024
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En remplacement de la course prévue au Seehorn (2280 m) 
(Seehore, pour les locaux!), pour cause de neige et vent tempé-
tueux en altitude,  la présente course consiste en une ascension 
du Niderhorn (2078 m) (Niderhore, pour les locaux!) selon un 
itinéraire en boucle Seeberg - Seebergsee - Niderhorn - Urscher 
- Seeberg.

Depuis Zwischenflüh dans le Diemtigtal, par la route payante, 
accès au parc Seeberg. Ici on s’équipe et on y va; le vent souffle, 
petite pause dans la montée, pas pour enlever une couche…
mais en rajouter une ou deux avec doudoune, bonnet et gants.

Jolie montée en passant par le lac de Seebergsee, pas d’ama-
teur/trice pour une baignade, donc on continue de monter 

Comme en wingsuit Photo:Jürg Franz

Face Est du Niderhorn, l'itinéraire de retour en longe le pied, de droite à gauche Photo:Jürg Franz

LUNDI-X: NIDERHORN
Org. Jürg Franz, Christelle Godat 

Lundi 30 septembre 2024

jusqu’au point Lueglespitz afin de suivre la crête venteuse 
jusqu’au sommet du Niderhorn à 2078 m. Le vent est vraiment 
très fort, il ne faut pas trop s’approcher des falaises!

Puis c’est la descente par Urscher, très beau dans les lapiaz et 
la belle végétation jaune et automnale. On trouve un coin pour 
le pique-nique à l’abri de ce vent glacial, puis c’est le retour par 
un joli chemin un peu plus abrité sous la chaîne du Niderhorn 
qui nous amène au restaurant du Seeberg.

Willy nous offre la tournée pour fêter tout bientôt ses 2 fois 
40 ans! Un très grand MERCI au fidèle Lundi-Xiste. Christine 
et Nathalie résument la journée par: "découvrir de très beaux 
paysages ainsi qu’un fabuleux mirador décoiffant et nous aérer 
à tous vents". On profite encore pour faire provision de fromage 
d’alpage Seeberg et d’autres produits du terroir.

Merci pour l’organisation Jürg et Christelle, on reviendra pour 
grimper au Seehorn une autre fois!

 Patricia
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Pour clore la saison avec Caro, nous sommes par-
ties à la recherche d’une paroi encore inexplorée 

en Suisse

Préparation de l'expédition au pied de la falaise Observation pour ouvrir de nouvelles voies vers Cadarese
 Photo: Hugo Vincent

TEAM EXPÉ CAS
 2024

 Une année riche en émotions et en nouvelles expériences
 par Naomie Bürki et Pauline Laubscher
 membres du CAS-Ne

Voici un petit récit qui devrait vous permettre de mieux com-
prendre ce que nous avons vécu dans le cadre de notre forma-
tion avec le team d’expédition du CAS. Avec, en bonus, une 
perspective sur l’année à venir, durant laquelle nous partirons 
en expédition!

Avant Noël 2023, nous sommes parties à la recherche de glace, 
ce qui n’est pas facile en début de saison. Avec toute l’équipe 
– guides, amis et photographe – nous nous sommes rabattues 
sur les cascades de glace artificielles d’Engstligenalp. Nous y 
avons passé le week-end, et c’était magique! Nous avons même 
grimpé de nuit pour capturer de belles images. Ce week-end 
nous a donné l’eau à la bouche. Après les fêtes, nous sommes 
donc reparties, entre filles, à la recherche de nouvelles cascades. 
Cette fois, nous avons traversé la Suisse jusqu’aux Grisons, où 
nous avons grimpé pendant une journée. La première tentative 
a été écourtée en raison des risques d’avalanches, mais lors de la 
deuxième, nous avons pu nous lancer pour de bon!

En mars, direction la vallée de Bächlital avec un nouvel objectif: 
ouvrir des itinéraires de mixte, une technique combinant piolets 
et crampons. Avec toute la neige fraîche, les discussions sur les 
risques étaient intenses. Nous avons grimpé pendant deux jours 
avant de redescendre pour aller grimper au Stockhorn, dans le 
canton de Berne, où les conditions étaient plus sûres. Là-bas, 
nous avons pris davantage de plaisir, et l’une de nos cordées a 
même terminé une ascension de nuit. Toujours motivées, nous 
avons retrouvé notre guide Caro pour une semaine de mixte, 

cascade et goulottes à Chamonix. Quelle surprise, un jour, en 
montant la goulotte Gabarou: nous avons croisé M. Gabarou 
lui-même! La descente de la Vallée Blanche, chargées de nos 
énormes sacs, fut particulièrement difficile, sans parler de la 
foule!

Avec l’été approchant, nous avons rejoint l’équipe masculine à 
Cadarese, en Italie, pour ouvrir de nouvelles voies. C’était l’occa-
sion d’expérimenter les techniques de big wall: hisser nos sacs, 
les décoincer, les fixer… Un vrai casse-tête! Nous avons égale-
ment passé notre première nuit en portaledge, suspendues dans 
le vide – certaines ont mieux dormi que d’autres... Le week-
end suivant, sans nos guides, nous avons appliqué ce que nous 
avions appris.

Enfin, pour clore la saison avec Caro, nous sommes parties 
à la recherche d’une paroi encore inexplorée en Suisse! Après 
un trajet en train, à vélo, puis à pied, nous avons trouvé une 
barre rocheuse de 150 à 200 mètres de haut, avec un potentiel 
incroyable dans le Fieschertal. Ce fut l’occasion de nous confron-
ter à l’inconnu, d’observer la paroi et de nous lancer selon notre 
instinct. Nous avons déjà tracé quelques nouvelles lignes, mais il 
reste encore tant à explorer!

La fin de l’année 2024 a été majoritairement consacrée aux 
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Nous partons au Groenland, en train, ferry et 
voilier.

Cascade de glace dans les Grisons  

Mixte au Stockhorn (BE)  

Escalade trad à Cadarese  Photo: Hugo Vincent

activités organisationnelles pour notre expédition finale: nous 
partons au Groenland! Notre objectif est d’ouvrir de nouvelles 
voies d’escalade encore jamais gravies, en mode «big wall». Pour 
nous y rendre, nous utiliserons les moyens de transport les plus 
durables possible: le train jusqu’au Danemark, un ferry jusqu’en 
Islande, puis un voilier d’Islande au Groenland. Ces alternatives 
à l’avion nous permettent de réduire de 56 % les émissions de 
CO2. L’expédition durera environ six semaines, avec 16 jours 
de voyage aller-retour pour parcourir au total 7000 kilomètres. 
Nous espérons passer au moins trois semaines sur place pour 
atteindre nos objectifs.

Une grande partie de notre travail en cette fin d’année a été 
de réunir les fonds nécessaires pour financer cette expédition. 
Mission accomplie, grâce à nos sponsors, diverses fondations 
et le succès de notre crowdfunding. Nous tenons à remercier 
chaleureusement tous les membres de la section qui nous ont 
soutenues et nous avons hâte de partager avec vous le récit de 
nos aventures au Groenland!
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recette et chaque dépense doit être répertoriée au centime près 
ce qui représente 700 écritures environ par année. C’est encore 
une fortune de l’ordre du million de francs qu’il s’agit de gérer 
et si possible de faire fructifier. Une situation de riches, diront 
certains. Bon, la section est à l’aise financièrement. Mais si on se 
souvient que la rénovation de la Cabane Perrenoud a coûté un 
montant de CHF 700'000.- environ, cette fortune pourrait bien 
se transformer en réserve qui fond comme neige au soleil, si 
des travaux importants devaient être entrepris dans nos cabanes 
alpines. Et comme le réchauffement climatique pourrait bien 
continuer de s’en mêler… 

Quant à Jean, à Neuchâtel, il ne s’est pas contenté de se for-
mer. Il a aussi fait la connaissance de Laurence, une copine avec 
qui il a découvert le ski de randonnée dont il est devenu un véri-
table féru. Mais pas seulement, puisque la copine est devenue 
son épouse! Ensuite, il attendra que ses enfants soient sortis de 
la coquille pour adhérer au CAS avec l’objectif d’acquérir une 
meilleure technique en suivant les cours offerts par la section. 
Il participera encore à de nombreuses courses qui lui permet-
tront de partager sa passion avec des personnes animées par cet 
esprit d’entraide et de solidarité qu’il apprécie tant.

Avant cela, Jean exercera le métier de délégué médical, 
métier dans lequel les droguistes sont très appréciés. Il finira tout 
de même par gérer une droguerie à Zürich. A l’origine c’était 
aussi pour apprendre l’allemand. Mais finalement, l’attrait de 
Neuchâtel a été le plus fort. Et certainement davantage encore 
si l’on sait que Laurence travaillait comme sage-femme à l’Hô-
pital de la Béroche. Alors lorsque le job de directeur du Centre 
cantonal de stomathérapie s’est présenté, il n’a pas hésité. Cela 
fut aussi une occasion pour lui de s’initier au domaine santé-so-
cial qui l’a ensuite guidé tout au long de sa carrière profession-
nelle. Les valeurs qui lui sont chères, la cohésion sociale et le 
soin des autres notamment, lui ont encore permis d’œuvrer 
dans plusieurs commissions et institutions neuchâteloises avant 
qu’on ne lui confie la direction de la Fondation en faveur des 
adultes en difficultés sociales.

C’est donc tout naturellement dans le même esprit que 
Jean œuvre en tant que caissier de la section lorsqu’il s’agit 
de faire des budgets en répondant au mieux aux objectifs des 
membres du comité. Et souvent, les finances de la section sont 
plus limitées que les ambitions. Il faut donc fixer des priori-
tés, c’est-à-dire renoncer à certains projets. Là, Jean va agir en 
véritable médiateur pour que l’argent ne se transforme pas en 
sources de frustrations, voire d’inimitiés. Fidèle à ses valeurs, il 
va s’efforcer de faire en sorte que l’argent soit bien dépensé 
tout en obtenant l’adhésion de chacun afin de ne pas mettre en 
danger la cohésion du comité. 

Dans notre canton, plusieurs institutions sociales ont dû 
faire face à des responsables financiers indélicats. Alors lorsqu’on 
approuve les rapports et les comptes annuels d’une société dont 
on est membre, il est toujours rassurant d’écouter d’abord les 
vérificateurs des comptes avant de donner décharge au comité. 

Lorsqu’on dit compte, il arrive que l’on pense à un aligne-
ment de chiffres parfois un peu obscurs et à des gros sous. Alors 
caissier, un travail de professionnel? Demandez à Jean et il vous 
répondra sans l’ombre d’une hésitation et avec un sourire plutôt 
désarmant: "moi, je suis droguiste et de plus un exilé genevois 
à Neuchâtel!" En effet, après son apprentissage et quelques 
années d’expérience, il est venu se perfectionner à l’Ecole Suisse 
de Droguerie, au bord de notre beau lac. Quant à l’enseigne-
ment de cette école, elle ne se limite pas à la connaissance des 
mille et une substances allant d’un simple détachant aux pro-
duits les plus toxiques et dangereux. En effet, une droguerie, 
c’est aussi une entreprise qu’il faut gérer. Et cela passe par la 

comptabilité, dont Jean a appris toutes les subtilités.
Ceci dit, c’est bien un travail considérable que Jean Messerli 

effectue bénévolement dans l’ombre. La section a un budget 
annuel de l’ordre de CHF 100'000.- auxquels il faut ajouter 
CHF 140’000.- pour les cabanes. Dans la comptabilité, chaque 

Les Trapistes (1018)

PORTRAIT
 JEAN MESSERLI

 Caissier, montagnard et surtout homme de convictions
 par Pierre Hiltpold
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Pointe Dufour (2017) 

Alpes Lyngden (Norvège, 2022) 

Les vendredis à ski (2015)  Toutes des photos: collection Jean Messerli

Surtout si on se dit: "les compte, c’est pas 
trop mon truc et je n’ai pas compris tout 
ce que le caissier a expliqué!"

Mais faut-il pour autant se méfier 
des caissiers? Certainement pas, parce 
que dans ce cas il faudrait se méfier de 
soi-même puisqu’en les nommant, finale-
ment on les a choisis. Mais il faut savoir 
que les vérificateurs des comptes consti-
tuent aussi une sécurité que chaque asso-
ciation qui se respecte se doit d’offrir à 
son caissier. Parce qu’avec notamment la 
banalisation des fake news, c’est devenu 
relativement facile de remettre en ques-
tion l’honnêteté d’une personne. Lorsque 
cela arrive à un caissier qui a fait son bou-
lot au plus près de sa conscience, les véri-
ficateurs devront être là pour répondre 
de l’intégrité de la personne dont ils ont 
contrôlé les comptes. Il est évident qu’ils 
ne seront en mesure de le faire que s’ils 
en ont les compétences. Dans le cas 
contraire, ils pourraient être emportés 
dans la tourmente avec le caissier et c’est 
toute l’association qui en prendrait un 
sale coup. Autant dire que le choix des 
vérificateurs est tout aussi important que 
celui du caissier lui-même.

Tout cela Jean le sait. Il sait cepen-
dant aussi que le bénévolat est essentiel 
dans notre société qui a tendance à céder 
à une mouvance toujours plus individua-
liste. C’est ainsi qu’il est devenu caissier 
de la section parce qu’il voulait faire du 
ski de randonnée. Il continue d’en tenir 
les comptes parce qu’il y a rencontré des 
alpinistes qui partagent ses valeurs. L’âge 
avançant, il craint un peu de participer à 
certaines courses figurant au programme 
de la section. Parce qu’il ne voudrait pas 
être celui qui freine les plus jeunes. Très 
actif professionnellement, la montagne 
est aussi devenue davantage une activité 
qu’il apprécie de faire à son rythme, en 
prenant le temps d’admirer les sommets 
qui l’entourent. Mais les montagnards 
resteront toujours des gens qu’il aime 
tout particulièrement rencontrer. 
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Parti le 20 mai 1927 de New York avec 
son avion "Spirit of Saint Louis", l'Amé-
ricain Charles Lindbergh atterrit le len-
demain sur l'aérodrome du Bourget près 
de Paris, accueilli en héros par une foule 
enthousiaste, après une traversée de 33 
heures sans escale de l'Atlantique Nord.

Mais qui se souvient que, juste 12 jours 
auparavant, deux hommes, François Coli 
et Charles Nungesser, avaient tenté le 
même vol, mais en sens inverse, de Paris 
à New York? 

Deux hommes nés à la fin du 19ème 
siècle, l'un à Marseille, l'autre à Paris, dans 
deux mondes différents; mais ces deux-là 
ont en commun un caractère bien trempé: 
dans tout ce qu'ils entreprennent, ils font 
preuve de ténacité, voire de témérité et 

par dessus tout, ils aiment les exploits 
guerriers. Leur passion commune: voler.

François Coli
Le ciel n'est pourtant pas l'élément pre-

mier de François Coli, puisque né en 1881, 
dans une famille de marins marseillais, il 
fait carrière dans la marine marchande en 
tant que capitaine au long cours. A 33 
ans, rattrapé par la «grande guerre», il est 
d'abord 2ème classe dans l'infanterie, puis 
blessé, il demande son incorporation dans 
l'aviation. Très rapidement, en 4 mois, il 
obtient son brevet de pilote. En 1917, il 
passe du grade de capitaine à celui de 
commandant de l'escadrille des «Coqs». 
La «drôle de guerre» lui vaut 5 blessures, 
dont la perte de son oeil droit, qu'il dissi-

mulera sous son fameux monocle noir, à 
côté de nombreuses décorations, Légion 
d'honneur et Croix de guerre.

Nous sommes en 1919: la guerre est 
finie, mais Coli n'est pas guéri de sa 
passion de voler; il effectue la traver-
sée aller-retour de la Méditerranée en 
24 heures, puis 4 mois plus tard, il bat 
le record du vol sans escale Paris-Port 
Lyautey au Maroc.

Dès 1923, il envisage la possibilité d'une 
liaison Paris-New York en avion et com-
mence à travailler à sa réalisation.

Charles Nungesser
Lui naît à Paris en 1892, dans une 

famille de commerçants bouchers, mais 
la boucherie familiale ne l'intéresse pas. 
Attiré par la mécanique, il entre à 13 ans à 
l'Ecole nationale professionnelle d'Armen-
tières, pour en sortir avec un diplôme de 
mécanicien deux ans plus tard.

Déjà, l'avion l'attire: voulant monter 
une affaire de construction d'avion, trop 
jeune, trop naïf, il se fait gruger par ses 
deux associés. L'escroquerie lui fait perdre 
son argent mais va décider de son exis-
tence future. 

Charles a 15 ans, ses parents sont 
divorcés, il n'a pas de revenus, donc il 
part seul en Amérique du Sud tenter de 
retrouver un oncle, d'abord au Brésil, puis 
en Argentine. Il y exerce différents petits 
boulots, passant de la mécanique à la 
boxe et encore au cinéma; on le voit pilote 
de courses sur les circuits automobiles ou 
encore gaucho à cheval dans la pampa 
argentine.

Sa chance est de rencontrer un pionnier 
de l'aviation en Argentine, le constructeur 
d'avion Paul Castaibert, avec qui il fait 
son premier vol. C'est pour Nungesser le 
début d'une grande aventure.

De retour en France à l'aube de la pre-
mière guerre mondiale, Nungesser intègre 
l'armée; d'abord hussard de 2ème classe, 
il est rapidement remarqué par ses chefs 
après avoir réalisé un exploit très auda-
cieux (il s'est emparé d'une voiture d'of-
ficiers allemands et de documents stra-
tégiques importants). Il est alors promu 
brigadier et à sa demande, muté dans 
l'armée de l'air. Après une formation Coli et Nungesser Source: wikimedia commons

HISTOIRE DE...
 CHARLES NUNGESSER ET FRANÇOIS COLI
 des As du ciel peu connus 
 par Nadia Hügli
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Je tracerai une route qui dans 
dix, vingt ou trente ans, sera sil-
lonnée par des milliers d'avions 
et deviendra une des grandes 

voies internationales

expéditive de 2 mois à peine, il est déjà 
en mission au-dessus des Flandres occu-
pées. Son avion, reconnaissable par le 
blason peint sur la carlingue, un coeur 
noir marqué d'une tête de mort barrée 
de 2 tibias croisés au-dessus d'un cercueil 
entouré de chandeliers, devient la vision 
la plus redoutée des pilotes allemands: de 
1915 à 1918, l'«As des As» abat 54 avions 
ennemis! Lui aussi comme Coli, s'en sor-
tira avec de nombreuses décorations et ... 
de nombreuses cicatrices

La guerre finie, il voyage aux Etats-Unis, 
revient à Paris où il crée à Orly la première 
école de pilotage et d'acrobatie aérienne.

En 1924, Nungesser écrit à son père: «Je 
suis venu en Amérique pour étudier un 
projet dont la réalisation bouleversera la 
face de l'Univers, je tracerai une route qui 
dans dix, vingt ou trente ans, sera sillon-
née par des milliers d'avions et deviendra 
une des grandes voies internationales». 

Message oh! Combien prophétique!

Le défi de deux guerriers
En 1926, Charles se met en rapport 

avec Coli, qui de son côté projette la tra-
versée de l'Atlantique Nord sans escale. 
Pour les deux anciens héros de la  guerre 
14-18, c'est le moment de prouver que 
l'avion, arme de guerre efficace, peut 
aussi devenir en temps de paix un pilier du 
commerce trans-atlantique.

Ces deux-là vont désormais former 
la cordée inséparable dans l'histoire de 
l'aviation. Dans ce nouveau projet témé-
raire, Nungesser sera l'homme du pilo-
tage, Coli celui de la météo et de la navi-
gation. L'aventure peut commencer.

Le départ est prévu le 8 mai 1927, les 
conditions météorologiques sont bonnes.  
Dans le petit matin du Bourget, à 5h18, 
"L'Oiseau Blanc", un biplan, décolle sous 
les yeux de la foule venue assister. Lesté 
de 4025 litres d'essence, et malgré la sup-
pression de toute charge superflue, dont 
la radio de bord, l'avion reste lourd; les 
roues et le train d'atterrissage sont largués 
peu après le décollage... de toute façon, 
l'Oiseau Blanc amerrira sur l'Hudson River, 
devant la Statue de la Liberté! L'arrivée est 

prévue le 9 mai, après 30 à 35 heures de 
vol.

Le 8 mai, l'avion est encore aperçu 
au-dessus des falaises d'Etretat en 
Normandie, peut-être aussi au-dessus de 
l'Irlande, puis plus rien!

Le défi ayant été très médiatisé, le jour-
nal parisien «La Presse» lance déjà son 
grand titre: «Ils ont réussi. Ils sont arrivés 
à New York!»

Le démenti quelques heures plus tard 
confirme la tragédie: l'avion de Charles 
Nungesser et François Coli s'est abîmé 
dans l'Atlantique!

Si vous avez la chance d'aller en 
Normandie admirer la falaise d'Etretat, ne 
manquez pas la balade sur sa crête, vous 
y trouverez le mémorial dédié à Nungesser 
et Coli, en souvenir de ces deux diables 
d'aviateurs.

Carte postale de 1929 Source: wikimedia commons



CABANE DE SALEINAZ CAS
Par Pierre Jeanneret

En août 2024, en collaboration avec Joëlle Fahrni, présidente du CAS 
Neuchâtel, j’ai eu l’opportunité d’immortaliser la cabane de Saleinaz, 
un joyau caché à 2691 mètres d’altitude. Cette cabane confortable 
et conviviale est nichée dans un environnement sauvage, entourée de 
glaciers majestueux et de sommets escarpés. Elle est entourée de nom-
breuses voies d’escalades aménagées pour les enfants et les adultes, 

elle offre aussi une capacité de 48 places réparties en 4 dortoirs. Le si-
lence de la haute montagne et la sérénité des lieux en font un but idéal 
en soi ou une étape de choix pour les alpinistes en route vers l’Aiguille 
d’Argentière, la Grand Luy ou les Aiguilles Dorées. Saleinaz, par son 
charme et son isolement, incarne parfaitement l’esprit des cabanes de 
montagne: un abri loin du monde, au cœur de la nature.
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Le programme bimestriel ci-dessous annonce les cours et courses des deux mois à venir. Pour le groupe des Jeudistes seules les courses 
A sont mentionnées. Toutes les courses Lundi-X et aussi certaines courses Dames sont ouvertes aux membres de la section. Pour les 
détails et les modifications de programme, consulter le site web de la section.

COURS EN JANVIER ET FÉVRIER 2025
date durée diff. cours organisateurs
Lu 6 jan. 1 jour  Cours théorique pour cours Hiver Christelle Marceau
Ve 10 jan. 1 jour F Cours HIVER 2025 pour moniteurs Jean-Daniel Quidort, Jérôme Fer
Sa 11 jan. 2 jours F Cours HIVER 2025 Jean-Daniel Quidort, Jérôme Fer
Lu 13 jan. soirée  Cours théorique avalanche pour «avancés» et CdC Lucas Studler
Sa 18 jan. 2 jours PD+ Cours avalanches intermédiaire Christelle Marceau
Sa 25 jan. 2 jours PD+ Cours avalanche avancés et chefs de courses Lucas Studler, Yann Smith
Ve 21 fév. 2 jours PD+ Cours de sécurité - ski de rando- 2 jours Arolla  Monica Estoppey-Rüegg

COURSES EN JANVIER ET FÉVRIER 2025
groupe date durée type diff courses organisateurs
OJ Lu 13 jan. 1 jour Com  OJ (10-22ans) - Revue annuelle 2024 Jérôme Borboën
Dames Je 9 jan. 1 jour Raq WT1 Intyamon - Parcours du Revers Christine Barny, Katy Helary

Dames Je 16 jan. après-
midi Rd F Morat – Lumières 2025 Marianne Vessaz Ott, Sylvianne 

Flühmann
Dames Je 23 jan. 1 jour Raq WT2 Le sentier des Bornes  Marielle Viredaz, Geneviève von Wyss

Dames Lu 27 jan. 1 jour Raq WT2 Des Attis aux Geneveys-sur-Coffrane par 
le Mt Racine

Geneviève von Wyss, Daniela 
Vernardis

Dames Ve 31 jan. 4 jours SkF F Ski de fond en Haute Engadine - 
Pontresina 

Patricia Bianchin Straubhaar, Sanae 
Takahashi-Baumann

Dames Ma 4 fév. 1 jour Rd WT2 La Grand-Joux-Le Locle raquette Ida Gumy, Christiane Gretillat

Dames Ve 14 fév. 1 jour Rd T1 Cressier en boucle par vieille Thielle - 
Combes -  Catherine Abplanalp

Dames Ma 18 fév. 1 jour Rd PD- Lyss- Alte Aare-Safnern Danièle de Montmollin, Christiane 
Gretillat

Lundi-X Lu 13 jan. 1 jour Raq WT1 Le Truchet (1368m) - Lundi-X Marie-Claude Borel Charpilloz, Adrien 
Ruchti

Lundi-X Lu 20 jan. 1 jour SkF  Ski de fond dans le Jura Heinz Hügli
Lundi-X Lu 3 fév. 1 jour Sk F Initiation ski de randonnée dans le Jura Philippe Aubert, Dominique Gouzi

Lundi-X Lu 24 fév. 1 jour Raq WT2 Boucle en raquettes depuis Les Plans à 
l'Auta Chia Jürg Franz

Section Je 2 jan. 3 jours Sk PD+ St-Luc SOMMETS & SPA/complet Jérôme Fer, Monica Estoppey-Rüegg
Section Ve 3 jan. 1 jour Sk PD Bonhomme du Tsapi (2802m)/complet Christelle Godat
Section Sa 4 jan. 1 jour Sk PD+ Pointe Ronde depuis la Forclaz/complet Alexandre Fussinger, Pascal Winkler
Section Sa 4 jan. 1 jour Sk PD Trubelstock (pied du) 2880m/complet Bastien Sandoz
Section Di 5 jan. 1 jour Sk PD Rauflihore (2323 m)/complet Guido Niederer
Section Ma 7 jan. 1 jour Sk PD Autour du Chasseron/complet Christelle Godat

Section Je 9 jan. 1 jour Sk PD+ Pointe de Chemo SE par Chamosentse 
(2626m) /Ovronnaz Séverine Röösli, Susanne Park

Section Ve 10 jan. 1 jour Sk PD- Hundsrügg par les 3 chalets (FR) Jean-Michel Oberson
Section Ve 10 jan. 1 jour Sk PD Traversée du Niesen Déborah Thones, Lucie Wiget
Section Di 12 jan. 1 jour Sk PD Drümännler Silvio Rota, David Perez

Section Di 12 jan. 1 jour Raq WT1 Le Truchet (1368m) - Section Marie-Claude Borel Charpilloz, Anne 
Morales

Section Lu 13 jan. 1 jour Sk PD Ochse / Ochsen 2188 m Sébastien Winkler
Section Ma 14 jan. 1 jour Sk AD- Mariannehebel et Traumluecke Benjamin Chapuis
Section Me 15 jan. 1 jour Sk F Nods - Chasseral  Jean-Daniel Quidort
Section Je 16 jan. 1 jour Sk PD Tête à Josué (Pays d'Enhaut) Christelle Godat
Section Ve 17 jan. 1 jour Sk PD+ Tour de Famelon Camille Aubry, Séverine Röösli
Section Ve 17 jan. 1 jour Sk PD Bunderspitz (2546 m) Susanne Park, Laurence Zbinden

Section Sa 18 jan. 1 jour Sk AD- Schibe & Märe  Alexandre Fussinger, Joëlle Erard 
Zuber

Section Sa 18 jan. 1 jour Sk PD Col des Martinets 2621 m Carlos Gil-Machin, Emmanuel Onillon

Section Lu 20 jan. 1 jour Sk PD+ Turne (2079m.) et Puntel (1921m) en tra-
versée Laurence Zbinden, Susanne Park

Section Lu 20 jan. 1 jour Sk AD Gantrich-Ochse-Bürgel Cristel Maillefer, Jérôme Lüthi

CARNET
PROGRAMME DES ACTIVITÉS DE LA SECTION
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Section Je 23 jan. 1 jour Sk PD Galmschibe (2425m) Christelle Godat
Section Ve 24 jan. 1 jour Sk PD+ Mauerhorn Erich Tanner, Benjamin Chapuis
Section Sa 25 jan. 1 jour Sk AD Diemtigtal ++ Emmanuel Onillon, Christophe Leuba
Section Sa 25 jan. 1 jour Csc Wi1-I Initiation cascade de glace  Baptiste Delhove, Simon Schneider
Section Di 26 jan. 1 jour Sk AD- Schibe + Märe Florian Lantz
Section Di 26 jan. 1 jour Csc Wi4-II Cascade de glace / journée d'application Baptiste Delhove, Simon Schneider

Section Ve 31 jan. 4 jours SkF F Ski de fond en Haute Engadine - 
Pontresina 

Patricia Bianchin Straubhaar, Sanae 
Takahashi-Baumann

Section Ve 31 jan. 1 jour Raq WT1 Sortie en raquette "nouvelle lune" Mazal Chevallier
Section Sa 1 fév. 1 jour Sk AD Schwalmere (2777m) Guido Niederer, Benjamin Chapuis
Section Sa 1 fév. 1 jour Csc Wi4-I Initiation à la cascade de glace Eric Maillard, Cédric Singele
Section Di 2 fév. 1 jour Sk PD+ Hohniese / Bündihore (2454m) Gilles Gauthier
Section Ma 4 fév. 1 jour Sk AD Cornettes de Bise Jonas Mayor, Jérôme Lüthi
Section Me 5 fév. 1 jour Sk PD+ Bundstock 2756m Simon Perritaz, Déborah Thones
Section Ve 7 fév. 3 jours Sk AD- A la découverte du Toggenburg/complet Erich Tanner, Patrick Gaudard

Section Ve 7 fév. 3 jours Sk PD+ 3 jours à Sankt Antönien (Grisons)/com-
plet Thierry Krummenacher, Maryline Jost

Section Sa 8 fév. Matin Sk F Initiation au ski de randonée: Chasseral David Perez
Section Sa 8 fév. 8 jours Sk AD- Semaine de ski de rando dans le Queyras Philippe Aubert, Christelle Godat
Section Sa 8 fév. 1 jour SkA D Altels (3629 m) et sa si belle face NW Lucie Wiget, Damien Gentilhomme
Section Sa 8 fév. 1 jour Sk AD+ Albristhorn 2762 m Cristel Maillefer, Jean-Daniel Quidort

Section Di 9 fév. 7 jours Sk PD Semaine 7 ski de randonnée en Ubaye 
(France)/complet Simone Fuzessery, Rémi Schneider

Section Lu 10 fév. 1 jour Sk AD Ärmigchnubel en traversée (Kandertal 
au Kiental) Laurence Zbinden, Susanne Park

Section Je 13 fév. 1 jour Sk PD Bunderspitz (2546) Julian Madrigal
Section Ve 14 fév. 1 jour Sk PD+ Le Hohgant en traversée Laurence Zbinden, Camille Aubry

Section Ve 14 fév. 1 jour Rd T1 Cressier en boucle par vieille Thielle - 
Combes -  Catherine Abplanalp

Section Sa 15 fév. 1 jour Sk AD- Gstellihore 2820 m Alexandre Fussinger, Pascal Winkler

Section Sa 15 fév. 2 jours Sk AD Ski de Randonnée Becs de Bosson - 
Sasseneire Alexandre Pollini

Section Sa 15 fév. Matin Sk PD+ Drümännler / Diemtigtal Jérôme Wieser
Section Sa 15 fév. 1 jour Sk AD- Le Tarent 2548 m Carlos Gil-Machin, S. Rota
Section Lu 17 fév. 1 jour Sk PD+ Tour de la Bannalp Benjamin Chapuis, Laurence Zbinden

Section Lu 17 fév. 1 jour Sk PD+ Lundi tout est permis - Bundstock (2756 
m) Jérôme Lüthi, Samuel Bürki

Section Me 19 fév. 1 jour Sk PD+ Wiriehore (2304m) Susanne Park, Séverine Röösli
Section Sa 22 fév. 1 jour Sk AD Landvogtehore (2616m) Gilles Gauthier

Section Di 23 fév. 6 jours Sk PD Ski rando à Bivio avec guide Adrien Ruchti, Marie-Claude Borel 
Charpilloz

Jeud-A Je 2 jan 1 jour SdF/
Raq Aération Perrenoud JiCé Lalou & J.P. Baer & Albertino

Jeud-A Je 9 janv 1 jour SdF/
Raq Bémont - Les Cernets Heinz Hügli & Etienne Perrottet

Jeud-A Me 15 jan 4 jours SdF Mini-camp ski de fond René Miorini
Jeud-A Je 16 jan 1 jour Raq La Sagne - Communal du Locle Pierre Hiltpold & Guy Quenot

Jeud-A Je 23 jan 1 jour SdF/
Raq Ski de fond aux Franches Montagnes Heinz Hügli & Jean-Bruno Kaiser

Jeud-A Je 30 jan 1 jour Raq La Lécherette Guy Quenot & Pierre Hiltpold

Jeud-A Je 6 fév 1 jour SdF/
Raq

Les Attis - Mt.Racine - Les Hauts 
Geneveys Adrien Ruchti & André Pahud & JiCé L

Jeud-A Je 13 fév 1 jour Raq Nods-Métairie de Prêles-Les Colisses-Le 
Caillou-Nods Pierre-Alain Brand

Jeud-A Je 13 fév 1 jour SdF Les Bayards - La Brévine - La Chaux du 
Milieu Jürg Franz & Willy Buss

Jeud-A Je 20 fév 1 jour SdF/
Raq Les Planchettes Guy Fehlmann & Jacques Isely

Jeud-A Je 27 fév 1 jour Raq Lac Noir - Schwyberg - La Patta (en 
boucle) Jürg Franz & Guy Fehlmann

Les Dames organisent en outre des sorties régulières comme suit:

groupe mois jours diff. / activité organisatrice

Dames jan-fév 3ème vendredi du mois  T1 Catherine Meyer, 076 541 99 22, meyer.catherine@bluewin.ch



38 - Ton bulletin

Le tirage au sort parmi les réponses justes reçues a donné 
comme gagnante du coucours: Élie Bourquard. Qui reçoit le bon 
de CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion.

SOLUTION DE TON BULLETIN 2024/6

Situé dans les Alpes bernoises au-dessus d'Engstligenalp, le 
Tschingellochtighorn (2735 m) est observé ici depuis l'Est 
et partiellement caché par le sauvage Entschligegrat. C'est 
un sommet calcaire constitué de 4 tours caractéristiques. 
Le bulletin mensuel de la Section neuchâteloise du CAS d'août 
1947 relève déjà qu'on n'arrive à prononcer ce nom qu'après 
avoir passé trois ans dans une ferme de l'Oberland bernois!

La photo est de Heinz Hügli.

QUIZ

Une célèbre chaîne de sommets granitiques. Tu la reconnais? Alors envoie un message à quiz@cas-neuchatel.ch en en donnant le 
nom. En cas de réponse juste, tu participes à un tirage au sort pour gagner un bon de CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion à la 
Chaux-de-Fonds! Participation jusqu’au 20 janvier 2025.
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Voir www.cas-neuchatel.ch > cabanesVoir www.cas-neuchatel.ch > cabanes
Cabane PerrenoudCabane Perrenoud
Gardiennage les week-ends
Cabane de la MenéeCabane de la Menée
Occupations ponctuelles.
Chalet des AlisesChalet des Alises
Occupations ponctuelles.
Appartement d’Arolla Le PanoramaAppartement d’Arolla Le Panorama
Occupations ponctuelles.
Cabane de SaleinazCabane de Saleinaz
Fermée, seul le local d'hiver est ouvert 
Cabane BertolCabane Bertol
Fermée, seul le local d'hiver est ouvert
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NOS CABANES

Réimaginer l'avenir des cabanes (voir page 18)  Photo: Remix 2024

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G: Florence et Stéphane Schenk
Cabane: 027 283 19 29
E: bertol@cas-neuchatel.ch

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P: Michel Abplanalp
M: 079 220 04 74
E: saleinaz@cas-neuchatel.ch

Perrenoud, 1419 m, 28 pl.
P: Mohamed Boukhchacha
M: 078 746 36 28
E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Arolla, 2000 m, 6 pl.
P: Diane Chabloz
M: 079 769 55 97
E: panorama@cas-neuchatel.ch

Menée, 1292 m, 15 pl.
P: Magali Niklaus
M: 078 642 00 34
E: menee@cas-neuchatel.ch

Alises, 1067 m, 10 pl.
P: Baptiste Delhove
T: 079 103 50 97
E: alises@cas-neuchatel.ch
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JAB 

CH-2000 Neuchâtel 
P.P./Journal

Les Jeudistes par tous les temps
Photo: Heinz Hügli


